
XX Wielkopolskie Dni
Hipertensjologii

Piątek, 20 listopada

14:30 Przywitanie gości
KIEROWNIK NAUKOWY

prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Tykarski

14:40 –
15:40

SESJA DYDAKTYCZNA I
Trzy niezdrowe HIPER okiem kardiologa, nefrologa i hipertensjologa

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Paweł Burchardt

Hiperlipidemia – nowe paradygmaty leczenia

prof. dr hab. n. med. 
Paweł Burchardt

Hiperpotasemia - jak sobie z nią radzić?

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Pawlaczyk

Hiperurykemia - moja miłość

prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Tykarski

Dyskusja

15:40 –
17:00

SESJA DYDAKTYCZNA II
Varia kardiowaskularne – nowości ESC 2026 w pigułce

Przewodniczący



prof. dr hab. n. med. 
Marek Rajzer

Nowa definicja zawału serca ESC 2026

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Maciej Cymerys

Nowości w leczeniu niewydolności serca ESC 2026

dr n. med. 
Artur Radziemski

Grant edukacyjny firmy (w trakcie potwierdzania)

Optymalna antykoagulacja u pacjenta z nadciśnieniem tętniczym i migotaniem
przedsionków

prof. dr hab. n. med. 
Marek Rajzer

Grant edukacyjny firmy (w trakcie potwierdzania)

Nowe wytyczne ESC/ERA 2026. Albuminuria – czy UACR pomaga wcześniej identyfikować
pacjentów zagrożonych zdarzeniami sercowo-naczyniowymi

prof. dr hab. n. med. 
Maciej Lesiak

Dyskusja

17:00 –
17:20


Przerwa

17:20 –
18:00 SESJA SATELITARNA FIRMY 

Nadciśnienie tętnicze – jak nie dopuścić do lub spowolnić kontinuum sercowo-naczyniowe

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Narkiewicz

Czy można okiełznać ryzyko sercowo-naczyniowe? Skuteczne działania PRZED pierwszym
ostrzeżeniem

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Narkiewicz



Czy można okiełznać ryzyko sercowo-naczyniowe? Skuteczne działania PO pierwszym
ostrzeżeniu

prof. dr hab. n. med. 
Arkadiusz Niklas

18:00 – 19:10 SESJA DYDAKTYCZNA III
Dwa lata po wytycznych PTNT/PTK 2024. Rysuje się postęp w terapii nadciśnienia tętniczego

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Tykarski

Niekontrolowane i oporne nadciśnienie tętnicze – rola aldosteronu

prof. dr hab. n. med. 
Marek Rajzer

Nowe badania kliniczne nad inhibitorami syntazy aldosteronu

prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Tykarski

Denerwacja nerek – coraz więcej dowodów na skuteczność

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Narkiewicz

Dyskusja

19:10
駱

Zapraszamy na poczęstunek

Sobota, 21 listopada

09:30 –
10:50

SESJA DYDAKTYCZNA IV
Ciekawostki wokół terapii cukrzycy i nadciśnienia tętniczego

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Tykarski

dr hab. n. med. 
Aleksandra Uruska

Czy można opóźnić rozwój cukrzycy typu 1?

dr hab. n. med. 
Aleksandra Uruska



Czy i kiedy stosować insulinę w cukrzycy typu 2?

prof. dr hab. n. med. 
Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz

Agoniści GLP-1 – leki na fali w terapii cukrzycy. Czy istnieje na nie oporność?

dr hab. n. med. 
Aleksandra Uruska

Czy AI okaże się pomocna w terapii nadciśnienia i cukrzycy? A może nas zabije i Ted
Kaczyński miał rację?

dr n. med. 
Paweł Uruski

Dyskusja

10:50 – 11:20
SESJA SATELITARNA FIRMY 

20 lat minęło – co się zmieniło w terapii hipotensyjnej z pomocą Głównego Sponsora WDH i
nie tylko

prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Tykarski

11:20 – 11:40


Przerwa

11:40 – 13:30 SESJA DYDAKTYCZNA V
Varia hipertensjologiczne

Przewodniczący

dr n. med. 
Paweł Uruski

dr hab. n. med. 
Jacek Wolf

Inercja terapeutyczna w leczeniu nadciśnienia tętniczego – jak wygląda w Polsce i jak ją
przełamać?

dr hab. n. med. 
Jacek Wolf



Odrębności terapii hipotensyjnej u pacjenta geriatrycznego

prof. dr hab. n. med. 
Katarzyna Gabriel

Nadciśnienie tętnicze u pacjenta onkologicznego

dr n. med. 
Dawid Lipski

Flozyny – coraz szersze zastosowania

prof. dr hab. n. med. 
Arkadiusz Niklas

Rola ultrasonografii w nadciśnieniu tętniczym. Kiedy skierować i kiedy wynik zmienia
postępowanie?

dr n. med. 
Łukasz Stryczyński

Droga do niepowikłanej ciąży: kompleksowe podejście do nadciśnienia w ciąży

dr n. med. 
Ludwina Szczepaniak-Chicheł

Dyskusja

13:30 Zapraszamy na lunch
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