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XIX Wielkopolskie Dni Hipertensjologii 

Poznań, 14-15 listopada 2025 

"Kontinuum sercowo-naczyniowe 

zaczyna się od nadciśnienia tętniczego " 

 

Piątek – 14 listopada 2025 

 

14.20 – Przywitanie gości – przewodniczący Komitetu Naukowego  

    prof. dr hab. med. Andrzej Tykarski  

14.30 – 15.40  

Sesja dydaktyczna I  

Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego towarzyszące nadciśnieniu tętniczemu 

Przewodniczący sesji: prof. dr hab. med. Paweł Burchardt 

• Hiperlipidemia 

prof. dr hab. med. Paweł Burchardt  

• MAFLD 

prof. dr hab. med. Krzysztof Narkiewicz 

• Hiperurykemia 

prof. dr hab. med. Andrzej Tykarski 

• Dyskusja 

 

15.40 – 16.20  

Sesja satelitarna firmy Berlin Chemie 

Niebezpieczne związki nadciśnienia tętniczego z chorobą niedokrwienną serca 

Przewodniczący sesji: prof. dr hab. med. Jacek Wolf 

• Nadciśnienie tętnicze jako preludium choroby wieńcowej? 

prof. dr hab. med. Arkadiusz Niklas 

• Leczenie nadciśnienia tętniczego u pacjenta kardiologicznego  

prof. dr hab. med. Jacek Wolf 

 

16. 20 – 16.40  Przerwa 
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16.40 – 17.40  

Sesja dydaktyczna II  

Varia kardiowaskularne – odpowiedz na pytanie 

Przewodniczący sesji: prof. dr hab. med. Zofia Oko-Sarnowska 

• Obturacyjny bezdech senny – przyczyna czy następstwo otyłości? 

prof. dr hab. med. prof. dr hab. med. Jacek Wolf 

• Choroby spichrzeniowe serca – co powinniśmy wiedzieć? 

prof. dr hab. med. Zofia Oko-Sarnowska  

• Zwężenie tętnic szyjnych – co powinniśmy wiedzieć? 

prof. dr hab. med. Katarzyna Gabriel 

• Dyskusja 

 

17.40 – 19.20  

Sesja dydaktyczna III  

Wytyczne PTNT/PTK 2024 – pytania po roku  

Przewodniczący sesji: prof. dr hab. med. Krzysztof Narkiewicz 

• Fenotypy pacjenta z nadciśnieniem tętniczym wg wytycznych PTNT/PTK 2024 -

czy mają znaczenie praktyczne?  

prof. dr hab. med. Maciej Cymerys 

• Rok po wytycznych PTNT/PTK 2024 - kluczowe zalecenia, które najszybciej 

powinniśmy wprowadzić w praktyce? 

prof. dr hab. med. Krzysztof Narkiewicz 

• Czy potrzebne są nam nowe leki hipotensyjne dla trudnych pacjentów z 

nadciśnieniem tętniczym? 

prof. dr hab. med. Andrzej Tykarski 

• Leczenie nadciśnienia tętniczego w ciąży – co nowego? 

dr med. Ludwina Szczepaniak-Chicheł 

• Denerwacja nerek - redivivus? 

prof. dr hab. med. Andrzej Tykarski 

 

• Dyskusja 

 

19. 20 – Zapraszamy na poczęstunek 
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Sobota – 15 listopada 2025 

9.00 – 10.30 

Sesja dydaktyczna IV  

Cukrzyca, otyłość, nefropatia – idą krok w krok z nadciśnieniem tętniczym 

Przewodniczący sesji: prof. dr hab. med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz    

• Postępy i odrębności w diabetologii – co mój mąż wiedzieć powinien? 

Prof. dr hab. med. Aleksandra Uruska  

• Postępy i odrębności w hipertensjologii – co moja żona wiedzieć powinna? 

Prof. dr hab. med. Paweł Uruski  

• Czy nadciśnienie tętnicze zawsze musi prowadzić do nefropatii nadciśnieniowej? 

dr med. Łukasz Stryczyński   

• Grant edukacyjny firmy Boehringer Ingleheim 

Nadciśnienie tętnicze, PChN i ryzyko sercowo-naczyniowe. Napędzająca się 

triada wyzwań klinicznych? 

prof. dr hab. med. Przemysław Mitkowski 

• Dyskusja 

 

10.30 – 11.00  

Sesja satelitarna firmy Servier 

• Znaczenie zastosowania formuły SPC w populacyjnej skuteczności terapii 

nadciśnienia tętniczego – stanowisko PTNT 

prof. dr hab. med. Andrzej Tykarski 

 

11.00  – 11.20  Przerwa  

 

11.20 – 13.00  

Sesja dydaktyczna V  

Varia kardiowaskularne (b) 

Przewodniczący sesji: prof. dr hab. n. med. Przemysław Mitkowski 

• Ranolazyna jako lek antyarytmiczny 

prof. dr hab. med. Przemysław Mitkowski 

• Beta-adrenolityki – coraz szersze czy coraz węższe spektrum zastosowań? 

prof. dr hab. med. Arkadiusz Niklas 

• Grant edukacyjny firmy Pfizer 

Profilaktyka RSV i zakażeń pneumokokowych u pacjentów kardiologicznych 

prof. dr hab. med. Przemysław Mitkowski 

Pacjent z chorobami naczyń obwodowych – jak zoptymalizować leczenie? 

prof. dr hab. med. Zbigniew Krasiński 
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• Noc pacjenta z nadciśnieniem tętniczym 

dr med. Katarzyna Kostka-Jeziorny 

 

• Dyskusja 

 

  

13. 00 – Zapraszamy na lunch 

 

 


