XX Zjazd Polskiego Towarzystwa

Nadcisnienia Tetniczego

Czwartek, 15 pazdziernika

09:00 -
10:00

09:00 -
09:12

09:12 -
09:24

09:24 -
09:36

09:36 -
09:48

SALAI

(poziom -2)

JESZCZE DZIECKO CZY JUZ DOROSLY?"- OPIEKA NAD NASTOLATKIEM | MEODYM
DOROStLYM Z NADCISNIENIEM TETNICZYM - PUNKT WIDZENIA PEDIATRY | INTERNISTY

Przewodniczacy

dr hab. n. med. dr hab. n. med.
Wiktoria Wojciechowska Piotr Skrzypczyk

Diagnostyka NT z uwzglednieniem etiologii
- pediatra

dr hab. n. med., prof. IPCZD
tukasz Obrycki

Diagnostyka NT z uwzglednieniem etiologii
- internista

dr n. med.

Tadeusz Dereziriski

Ocena uszkodzenia naczyniowego i narzgdowego zwigzanego z NT
- pediatra

prof. dr hab. n. med.
Mieczystaw Litwin
Ocena uszkodzenia naczyniowego i narzagdowego zwigzanego z NT

- internista

dr hab. n. med., prof. uczelni
Agnieszka Olszanecka




09:48 - Dyskusja

10:00 - CZY NADCISNIENIE TETNICZE TO PROBLEM? WYZWANIA EPIDEMIOLOGICZNE,
11:00 TERAPEUTYCZNE, ADHERENCJA. MISJA 50/30

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Tomasz Zdrojewski Piotr Jankowski Jacek Lewandowski
10:00 - Nadcisnienie tetnicze jako czynnik ryzyka — mit czy fakt?

10:15

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Zdrojewski

10:15-10:30  Nadciénienie tetnicze a inne czynniki ryzyka

prof. dr hab. n. med.
Piotr Jankowski

10:30 - Program Misja 50/30 — dokad dgzymy?
10:45

prof. dr hab. n. med.
Jacek Lewandowski

10:45-11:00 Dlaczego nadal Zle leczymy nadciénienie tetnicze?

prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz

11:00 - "WAGA SPRAWY: ZROZUMIEC CHOROBE OTY+OSCIOWA | JEJ LECZENIE”
12:00

Przewodniczacy

dr hab. n. med. dr n. med.
Michat Hoffmann Beata Moczulska

11:00 - 1112 Rozszyfrowac Kod Otytosci: Patogeneza i Nowe Leki, ktore Zmieniajg Gre

dr hab. n. med.
Alina Kurytowicz

112 -11:24  Kalorie i Inne Biurokracje: Czy Liczenie Wystarczy?

mgr
Ludmita Podgorska



1124 -11:36  Pod Cisnieniem: Czy Leki na Otytos¢ Obnizg Tez Cisnienie?
prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz

11:36 - 11:48  Metformina w Odwrocie? Choroba Otytosciowa i Stan Przedcukrzycowy
prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Dzida

11:48 -12:00  Lipidowy Labirynt: Czy Redukcja Wagi to Klucz do Kontroli Trigliceryddéw?
prof. dr hab. n. med.

Piotr Dobrowolski

12:00 - Lunch
12:30

H

1230 -1330  WYTYCZNE PTNT/PTK 2024 PRAKTYCZNIE: CO NAPRAWDE DZIALA, A CO WYMAGA
REWIZJI?

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Marek Gierlotka Jacek Lewandowski
1230 - 12:42  Podstawowe badania i ocena ryzyka — co faktycznie wykonuje, a czego unikam?
dr hab. n. med.
Jacek Wolf
12:42 -12:54  Podstawowy schemat terapii — czy jest zbyt prosty, by byt skuteczny?
prof. dr hab. n. med.
Adrian Doroszko
12:54-13:06  Pacjent metaboliczny — nowe spojrzenie na starg uktadanke
prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz
13:06 -13:18  Kluczowe leki u pacjenta kardiologicznego — co zmniejsza ryzyko najbardziej?

prof. dr hab. n. med.
Piotr Dobrowolski



13:18 - 13:30

13:30 - 13:50
13:50 - 14:20
14:20 - 14:35
14:35 - 15:45
15:45 - 16:45
15:45 - 15:57
15:57 - 16:09
16:09 — 16:21
16:21 -16:33
16:33 = 16:45

Nadcisnienie oporne — czy najnowsze terapie wywrdca do géry nogami dotychczasowe
schematy?

prof. dr hab. n. med.
Andrzej Tykarski

WYKLAD SPONSOROWANY

SESJASATELITARNA

Przerwa

WALNE ZEBRANIE CZLONKOW PTNT

SEKRETY NADNERCZY: CO LEKARZ PRAKTYK MUSI WIEDZIEC O HORMONACH
NADNERCZY

Przewodniczacy

dr n. med.

Piotr Kubalski

prof. dr hab. n. med.
Piotr Dobrowolski

prof. dr hab. n. med.
Andrzej Wiecek

Kto jest winny? Kortyzol czy aldosteron? — od patogenezy do skutecznego leczenia
nadcisnienia w chorobie otytosciowe]

dr hab. n. med.
Alina Kurytowicz

Brzuszek kortyzolowy — jajko czy kura? — a moze tylko sensacyjne dylematy influencerdéw

prof. dr hab. n. med.
Urszula Ambroziak

Nowi gracze na scenie: czy inhibitory syntazy aldosteronu wyprg antagonistéw receptora
mineralokortykoidowego?

prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz

Pierwotny hiperaldosteronizm — czy to zawsze musi by¢ podejrzany, nawet u kazdego z
nadcisnieniem?

dr hab. n. med.
Michat Hoffmann

W cieniu kortyzolu i aldosteronu — testosteron: wrdg czy sprzymierzeniec serca?



dr n. med.

Anna Kepczynska-Nyk

16:45 — WYKELAD SPONSOROWANY
17:00
17:00 - SESJA SATELITARNA
17:30
17:30 — Przerwa
18:00

113

18:00 -19:15 CEREMONIA OTWARCIA ZJAZDU

SALA 2
(poziom -2)
09:00 - JAK BYLBY DZISIAJ LECZONY STEFAN BATORY - HIPERURYKEMIA? DNA MOCZANOWA?
10:00 DEBATA
Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Jacek Lewandowski Maciej Sinski
09:00 - Punkt widzenia reumatologa
09:15
dr hab. n. med., prof. uczelni
Bogdan Batko
09:15 - Punkt widzenia nefrologa
09:30
prof. dr hab. n. med.
Jolanta Matyszko
09:30 - Punkt widzenia hipertensjologdw
09:45 - pro
prof. dr hab. n. med.
Andrzej Tykarski
09:45 - Punkt widzenia hipertensjologdw

10:00 - contra

prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Gaciong



10:00 -
11:00
10:00 -
10:15
10:15-10:30
10:30 -
10:45
10:45 -11:00
11:00 -
12:00
11:00 - 11:15
11:15 - 11:30

BADANIA OBRAZOWE Z UZYCIEM DOZYLNYCH SRODKOW KONTRASTOWYCH U
CHORYCH Z NADCISNIENIEM TETNICZYM. BEZPIECZENSTWO ICH WYKONYWANIA U
CHORYCH Z UPOSLEDZENIEM CZYNNOSCI NEREK

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.

Marcin Adamczak

Znaczenie badan obrazowych z uzyciem srodkdw kontrastowych w diagnostyce pacjentéw z
nadcisnieniem tetniczym

dr hab. n. med.

Magdalena Januszewicz

Ostre uszkodzenie nerek u chorych poddanych badaniom diagnostycznym z uzyciem
jodowych srodkdéw kontrastowych — aktualny stan wiedzy

prof. dr hab. n. med.

Beata Naumnik

Nerkopochodne wtéknienie uktadowe - czy wciaz jest istotnym problemem klinicznym
prof. dr hab. n. med.

Marcin Adamczak

Badania obrazowe z uzyciem dozylnych srodkdw kontrastowych u chorych z uposledzeniem
czynnosci nerek — wspdlne stanowisko Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego i Polskiego
Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego

prof. dr hab. n. med.

Michat Chmielewski

NADCISNIENIE OPORNE

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Andrzej Januszewicz Marek Rajzer Katarzyna Stolarz-Skrzypek
Dowody na kluczowy udziat ‘dysregulacji’ aldosteronu w patogenezie opornego nadcisnienia
prof. dr hab. n. med.
Marcin Adamczak
Odrebnosci w obrazie klinicznym , rozwoju HMOD i rokowaniu

prof. dr hab. n. med.
Andrzej Januszewicz



11:30 - 11:45

11:45-12:00

12:00 -

12:30

it

12:30 - 13:30
12:30 - 12:45
12:45-13:00
13:00 - 13:15
13:15-13:30
14:20 - 14:35
15:45 - 16:45

Nowe mozliwosci leczenia farmakologicznego

prof. dr hab. n. med.

Marek Rajzer

Perspektywy zastsowania metody denerwacji nerek
dr hab. n. med.

Jacek Kadziela

Lunch

OD PROKREACJI DO STAROSCI W ASPEKTACH HORMONOTERAPI

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. lek.
Edyta Zbroch Dorota Toczydtowska-Lasota
Antykoncepcja doustna i hormonoterapia zastepcza - wptyw na ci$nienie tetnicze
dr hab. n. med.
Katarzyna Siewko
Wspomagana prokreacja — wptyw na cisnienie tetnicze
prof. dr hab. n. med.
Piotr Laudanski
Hormonoterapia meska — wptyw na cisnienie tetnicze
dr n. med.

Piotr Sielatycki

Gdy wygasty hormony ptciowe - wiek podeszty — kiedy intensyfikowad, a kiedy redukowac
leczenie hipotensyjne?

prof. dr hab. n. med.
Zyta Beata Wojszel

Przerwa

DROGA DO NIEPOWIKLANEJ CIAZY: KOMPLEKSOWE PODEJSCIE DO NADCISNIENIA W
CIAZY



15:45 - 15:57
15:57 - 16:09
16:09 —16:21
16:21 - 16:33
16:33 - 16:45
16:45 - 17:45
16:45 -
17:00
17:00 - 17:15

Przewodniczacy

lek. prof. dr hab. n. med.
Dorota Toczydtowska-Lasota Aleksander Prejbisz

Przed cigza: kluczowe elementy przygotowania, aby zapobiec komplikacjom

dr n. med.

Anna Szyndler

Czy kobieta w cigzy moze jezdzi¢ na rowerze, czyli co wolno, a czego nie - fakty i mity
lek.

Bartosz Godek

Przedrzucawkowe dylematy: czy i jak przewidzie¢ stan, ktéry moze zmienid zycie?
prof. dr hab. n. med.

Przemystaw Kosinski

Terapia w akcji: wybdr i taczenie lekdw hipotensyjnych — kiedy metyldopa, kiedy labetalol?
dr hab. n. med., prof. uczelni

Agnieszka Olszanecka

Po cigzy: jak zredukowad dtugoterminowe ryzyko sercowo-naczyniowe u kobiet z wywiadem
standw nadcisnieniowych w cigzy

dr n. med.

Maria Kordybach-Prokopiuk

NADCISNIENIE TETNICZE - CZY ROZPOCZAC TERAPIE OD MODYFIKACJI STYLU ZYCIA?
PRAKTYCZNE PORADY DLA LEKARZA

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Jacek Lewandowski Artur Mamcarz
Jak i ile spa¢, zeby normalizowac cisnienie tetnicze?
dr hab. n. med.
Jacek Wolf
Jaka dieta jest najlepsza — czy rzeczywiscie moze pomaoc?

dr hab. n. med.
Joanna Popiotek-Kalisz



17:15-17:30

17:30 = 17:45

17:45-18:00

388

09:00 -
11:00

11:00 -
12:00

12:00 -
12:30
it

12:30 -13:30

14:20 - 14:35

113

15:45 - 16:45

Kawa, alkohol i nikotyna — fakty i mity

dr hab. n, med.
Daniel Sliz

Aktywnosc fizyczna - lek na cate zto

prof. dr hab. n. med.
tukasz Matek

Przerwa
SALA3
(poziom 0)

WARSZTATY

SESJAUSTNYCH PREZENTACJI ORYGINALNYCH NT U DOROStYCH

Przewodniczacy

dr hab. n. med.
Wiktoria Wojciechowska

prof. dr hab. n. med.
Maciej Sinski

Lunch

SESJA PEDIATRYCZNYCH DONIESIEN USTNYCH

Przewodniczacy

dr hab. n. med., prof. IPCZD dr hab. n. med.
tukasz Obrycki Piotr Skrzypczyk
Przerwa

NO TO JEDZIEMY NA NARTY...., ALE MAM NADCISNIENIE TETNICZE!?

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Artur Mamcarz

prof. dr hab. n. med.
Wojciech Braksator



15:45 -16:05

16:05 - 16:25
16:25 - 16:45
16:45 - 17:45
16:45 -17:05
17:05 -17:25
17:25 - 17:45
17:45-18:00

388

Chyba moge pojechac w wysokie géry?

prof. dr hab. n. med.

Jacek Lewandowski

Kieliszeczek po nartach nie zaszkodzi, a poza tym kocham kawe
dr n. med.

Stanistaw Surma

Znowu sie nie wyspatam, bo maz tak chrapie

dr hab. n. med.

Jacek Wolf

SESJA POLSKIEGO TOWARZYSTWA DIABETOLOGICZNEGO

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Irina Kowalska Grzegorz Dzida
Nowosci w diabetologii - co hipertensjolog wiedzie¢ powinien
prof. dr hab. n. med.
Irina Kowalska
Ciggte monitorowanie glikemii - nowe wyzwania i nowe mozliwosci
prof. dr hab. n. med.
Maciej Matecki
Cel ten sam ale czy sg odrebnosci leczenia hipotensyjnego w cukrzycy?
prof. dr hab. n. med.

Grzegorz Dzida

Przerwa

Piatek, 16 paZzdziernika

SALAI

(poziom -2)




08:00 - POWIKLANIA NARZADOWE NADCISNIENIA 2026 — SERCE-NACZYNIA-MOZG-NERKI
09:00

Przewodniczacy

dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Cezary Szmigielski  Jolanta Matyszko

08:00 - Powiktania narzagdowe nadcisnienia w 2026 r.: jak wykrywac wczesnie, jak leczyc?
08:10
dr n. med.
Piotr Sobieraj

08:10 - Echokardiograficzny fenotyp choroby nadcisnieniowej serca: od zaburzen relaksacji do
08:20 niewydolnosci serca-PRELEGENT-2D-CS

dr hab. n. med.
Cezary Szmigielski

08:20 - Mdézg pod presja: nadcisnienie tetnicze, udary, otepienie naczyniowe
08:30

dr hab. n. med.
Kamil Chwojnicki

08:30 - Nefroprotekcja a nadcisnienie tetnicze: jak spowolni¢ uszkodzenie nerek u pacjentéw z
08:40 nadcisnieniem tetniczym i zaburzeniami metabolicznymi
prof. dr hab. n. med.
Jolanta Matyszko
08:40 - Oporne i wtérne nadcisnienie tetnicze-jak szybko rozpoznac najgrozniejsze powiktania
08:50 narzgdowe

prof. dr hab. n. med.
Jacek Lewandowski

08:50 - Dyskusja panelowa: Wspodlne decyzje - serce-naczynia-moézg-nerki
09:00
09:00 - SESJASATELITARNA
10:00
10:00 - Przerwa
10:10

113

1010 =110 ROLA EKSPOZOMU ZEWNETRZNEGO | WEWNETRZNEGO W NADCISNIENIU TETNICZYM

Przewodniczacy



prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Andrzej Wiecek Krzysztof Narkiewicz Zbigniew Gaciong

10:10 -10:25  Zanieczyszczenie powietrzna

dr hab. n. med.
tukasz Kuzma

10:25 - Zanieczyszczenie Swiattem
10:40

dr hab. n. med.
Wiktoria Wojciechowska

10:40 — Hatas srodowiskowy
10:55

prof. dr hab. n. med.

Marek Rajzer
10:55 - 11110 Mikrobiota jelitowa

prof. dr hab. n. med.

Marcin Adamczak

1110 -12:10  SESJA SATELITARNA

1210 -12:20  Przerwa

388

12:20 - PRO/CONTRA. CZY DOTYCHCZASOWE ARMAMENTARIUM LEKOW HIPOTENSYINYCH
13:00 JEST WYSTARCZAJACE?

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Narkiewicz =~ Tomasz Guzik

12220 -12:33  Tak

prof. dr hab. n. med.
Andrzej Tykarski

1233 -12:46  Nie

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof J. Filipiak



12:46 —
13:00

13:00 -
14:00

14:00 -
14:30
it

1430 -15:30

15:30 - 16:30

15:30 - 15:42

15:42 - 15:54

15:54 -

16:06

16:06 - 16:18

16:18 =16:30

A moze problemem jest adherencja?

prof. dr hab. n. med.
Maciej Tomaszewski

SESJA SATELITARNA

Lunch

SESJA SATELITARNA

LIPIDOWY INTERFEJS: STRATEGIE PRZETRWANIA W SWIECIE WYSOKIEGO RYZYKA

Przewodniczacy

dr n. med.
Beata Moczulska

prof. dr hab. n. med.
Katarzyna Stolarz-Skrzypek

prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz

«Say 'What' Again” — Statystyki, ktére szokuja: omdwienie wynikéw WOBASZ 3 jako wezwanie
do dziatania

prof. dr hab. n. med.
Piotr Dobrowolski

,Don't be a square” — Przetamywanie oporu pacjenta wobec statyn: od faktéw naukowych do
skutecznej perswazji

dr hab. n. med., prof. uczelni
Agnieszka Olszanecka

Szybka sciezka do celu: Dlaczego u pacjentéw bardzo wysokiego ryzyka nie mozemy
pozwoli¢ sobie na ,slow motion™?

prof. dr hab. n. med.

Adrian Doroszko

Zarzgdzanie resztkowym ryzykiem sercowo-naczyniowym: Fibraty, kwas eikozapentaenowy i
kwasy Omega-3

dr hab. n. med.
Krzysztof Chlebus

Keto-kontrowersje i suplementy — Co doradzié pacjentowi, ktéry chce leczy¢ sie ,naturalnie”?



lek.
Michat Miszczak

1630 - 16:45 Przerwa

388

16:45-17:45  SESJA SATELITARNA

17:45-18:45 NOWE SPOJRZENIE NA WTORNE POSTACIE NT - CO NOWEGO W:

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Katarzyna Stolarz-Skrzypek = Andrzej Januszewicz
17:45-18:05 Nadcisnieniu naczyniowo-nerkowym

prof. dr hab. n. med.

Andrzej Januszewicz
18:05-18:25 Pierwotnym hiperaldosteronizmie

prof. dr hab. n. med.

Andrzej Wiecek

18:25-18:45 Niedocenianych przyczynach wtérnego nadcisnienia, ch. Parkinsona, czerwienica i ostra
przerywana porfiria

prof. dr hab. n. med.
Marek Rajzer

SALA2

(poziom -2)

08:00 - SESJA EDUKACYJNA- BADANIA DODATKOWE W NADCISNIENIU. PRZYPADKI Z
09:00 KOMENTARZEM EKSPERTA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Marek Rajzer Adrian Doroszko
08:00 - Interpretacja EKG u chorych z NT, zasady opisu, najczestsze znaleziska i objawy alarmowe
08:15 Opis przypadku z komentarzem eksperta
lek. dr n. med.

Aleksandra Kurzyca Grzegorz Kietbasa



08:15 - Wskazania do i wtasciwa interpretacja ABPM w kontekscie danych klinicznych pacjenta
0830 Opis przypadku z komentarzem eksperta

lek. prof. dr hab. n. med.
Kinga Tyjas Katarzyna Stolarz-Skrzypek

08:30 - Specyfika badania echokardiograficznego u pacjenta z NT
08:45 Opis przypadku z komentarzem eksperta
lek. dr hab. n. med.

tukasz Zydzik  Wiktoria Wojciechowska

08:45 - Rola ultrasonografii w nadcisnieniu tetniczym. Kiedy skierowa¢, i kiedy wynik zmienia
09:00 postepowanie?

Opis przypadku z komentarzem eksperta

dr n. med. dr hab. n. med.

Tomasz Drozdz Magdalena Januszewicz

10:00 - Przerwa
10:10

388

10:10 - 1110 SESJA SATELITARNA

1210 -12:220  Przerwa

388

1220 -12:50 SESJA SATELITARNA

14:00 - Lunch
14:30

H
1530 -16:30  SESJA SATELITARNA

16:30 - 16:45 Przerwa

388

17:45-18:45  ODREBNOSCI W PODEJSCIU DO LECZENIA NADCISNIENIA W WIEKU PODESZtYM

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki Barbara Gryglewska

17:45-18:00 When Guidelines need Guidance



18:00 - 18:15

18:15-18:30

18:30 - 18:45

08:00 -
09:00

08:00 -
08:15

08:15 -
08:30

08:30 -
08:45

prof.
Franz Messerli
Dla kogo monoterapia, dla kogo leczenie skojarzone w populacji geriatrycznej?

dr n. med.
Matgorzata Kupisz-Urbarska

Wielochorobowosc¢ i polipragmazja w wieku podesztym — kiedy powinnismy rozwazacd
depreskrypcje lekdow?

prof. dr hab. n. med.
Barbara Cryglewska
Wysitek fizyczny u oséb z nadcisnieniem starszych i nie tylko

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Kostka

SALA3

(poziom 0)

NADCISNIENIE TETNICZE W ONKOLOGII 2026: SZYBKIE DECYZJE, NOWOCZESNE
TERAPIE, INTELIGENTNE ROZWIAZANIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Jacek Lewandowski Radostaw Grabysa

Nadcisnienie tetnicze u pacjenta onkologicznego w 2026 roku: co naprawde zmieniajg nowe
wytyczne?

prof. dr hab. n. med.
Ewa Lewicka

Nowoczesne terapie p/nowotworowe a ci$nienie tetnicze: jak wcze$nie wychwycié problem i
nie stracic¢ kontroli?

dr hab. n. med., prof. UR
Katrzyna Styczkiewicz

Spersonalizowane leczenie nadcisnienia tetniczego u chorych onkologicznych: rola terapii
SPC oraz nowych lekdéw kardiometabolicznych (SGLT2i, aGLP-1)

prof. dr hab. n. med.
Maciej SinAski



08:45 -
09:00

10:00 -
10:10

113

10:10 = 11:10

10:10 - 10:30

10:30 -
10:50

10:50 - 11:10

12:10 - 12:20

388

14:00 -
14:30
#

15:30 - 16:30

15:30 - 15:42

Rewolucja Al i wearables: inteligentne wsparcie leczenia nadcisnienia tetniczego u chorych

onkologicznych

prof. dr hab. n. med.
Radostaw Grabysa

Przerwa

NADCISNIENIE ZtOSLIWE - NOWE PODEJSCIE DO:

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Andrzej Januszewicz

prof. dr hab. n. med.
Edyta Zbroch

Epidemiologii, patogenezy i obrazu klinicznego

prof. dr hab. n. med.
Edyta Zbroch

Definicji i charakteru wielonarzgdowych uszkodzen

prof. dr hab. n. med.
Andrzej Januszewicz

Etapdw leczenia i wptywu na rokowanie odlegte

Natalia Jurzak

Przerwa

Lunch

WYZWANIA W LECZENIU FLOZYNAMI - PRAKTYCZNY PUNKT WIDZENIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Marcin Adamczak

prof. dr hab. n. med.
Arkadiusz Niklas

Wyzwania dla internisty



15:42 —15:54
15:54 —
16:06
16:06 - 16:18
16:18 —16:30
16:30; 16:45
16:45 - 17:45
16:45 - 17:05
17:05 -17:25
17:25 - 17:45

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Arkadiusz Niklas Matgorzata Wierzowiecka

Wyzwania dla kardiologa

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Arkadiusz Niklas Matgorzata Wierzowiecka
Wyzwania dla nefrologa

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Marcin Adamczak Tomasz Stompor
Wyzwania dla diabetologa

prof. dr hab. n. med.

Grzegorz Dzida

Wyzwania dla lekarza rodzinnego

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Arkadiusz Niklas Matgorzata Wierzowiecka

Przerwa

NOWO- WYODREBNIONE POWIKLANIA NACZYNIOWE U KOBIET

Przewodniczacy
dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Wiktoria Wojciechowska Andrzej Januszewicz
Powiktania naczyniowe FMD
dr n. med.

Anna Aniszczuk-Hybiak

SCAD tetnic dogtowowych

Ignacy Sterlinski

SCAD wiericowy

dr hab. n. med.
Jacek Kadziela



17:45-18:45  PIELEGNIARKA W NADCISNIENIU TETNICZYM
Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med.,, prof. uczelni dr n. med.
Barbara Gryglewska Agnieszka Olszanecka Anna Szyndler
17:45-18:00 Nadcisnienie poza gabinetem: kto naprawde kontroluje pacjenta?
dr hab.
Barbara Wizner
18:00 - 1815 Dlaczego pacjent nie stosuje leczenia - i co naprawde dziata?
dr n. med.
Anna Szyndler
18:15-18:30  Zdania, ktdre zmieniajg zachowanie pacjenta
18:30 - 18:45  Czy pielegniarka moze zmieni¢ rokowanie pacjenta?
prof. dr hab. n. o zdr.
Agnieszka Mtynarska
Sobota, I/ pazdziernika
SALA1
(poziom -2)
09:00 - POPRAWA KONTROLI CISNIENIA TETNICZEGO W POPULACII POLSKIEJ - UTOPIA CZY
10:00 NADZIEJA?
Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. lek. prof. dr hab. n. med.
Jacek Lewandowski Dorota Toczydtowska-Lasota Edyta Zbroch
09:00 - Akcje prozdrowotne promujgce mierzenie cisnienia tetniczego w Biatymstoku i Krakowie
09:15

dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Wiktoria Wojciechowska Edyta Zbroch




09:15 - Poprawa kontroli ci$nienia tetniczego w populacji polskiej — wizja PTNT
09:30

prof. dr hab. n. med.
Jacek Lewandowski

09:30 - Poprawa kontroli ci$nienia tetniczego w populacji polskiej — wizja lekarza POZ
09:45

lek.
Joanna M. Szelag

09:45 - Poprawa kontroli cisnienia tetniczego w populacji polskiej — wizja pacjenta
10:00
mgr

Magdalena Kotodziej

10:00 - POROZMAWIAIMY O METODACH NIEFARMAKOLOGICZNYCH
11:00

Przewodniczacy

dr hab. n. med., prof. uczelni dr n. med.
Marcin Barylski Stanistaw Surma
10:00 - Suplementacja potasu i magnezu w kontekscie nadcisnienia tetniczego - dlaczego warto o
10:20 tym pamietac?

dr hab. n. med., prof. uczelni

Marcin Barylski

10:20 - Strategie odchudzania a aspekty nefrohipertensjologiczne - na co warto zwréci¢ uwage?
10:40
prof. dr hab. n. med.

Kazimierz Ciechanowski
10:40 - Kawa, herbata, napoje energetyzujgce a aspekty nefrohipertensjologiczne
dr n. med.

Stanistaw Surma

11:00 -11:15  Przerwa

113

M15-1215  OTYLOSC SPRAWA WIELKIEJ WAGI

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Artur Mamcarz Wojciech Braksator



11:15-11:30  Make Poland thin again? - dlaczego nie odchudzamy pacjentédw chorujacych na otytos¢?
dr hab. n. med.

Michat Hoffmann

11:30 - 11:45  "Kto nie znosi goryczy porazki, ten nie potrafi docenic stodyczy zwyciestwa." - mdj pacjent po
zabiegu chirurgii metabolicznej nie zredukowat masy ciata - czy mamy jakies$ opcje?

dr n. med.
Katarzyna Szmygel
11:45-12:00  Stodki problem - méj pacjent z DM 1 choruje na otytosc

dr n. med.
Joanna Kanarek-Kucner

12:00-12:15  Another One Bites the Risk: jak przerwac kaskade sercowo nerkowo metaboliczng

dr n. med.
Anna Szyndler

12:15-1315  MIGOTANIE PRZEDSIONKOW U PACJENTA Z NADCISNIENIEM TETNICZYM OD
PREWENCIJI DO LECZENIA, WTYM ZABIEGOWEGO

Przewodniczacy
dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Wiktoria Wojciechowska Adrian Doroszko Jacek Lewandowski

1215-12:30  Kliniczne i elektrokardiograficzne markery w badaniach przesiewowych w kierunku AF u
pacjentéw z NT

dr n. med.
Maryla Kocowska-Trytko

12:30 -12:45  Echokardiograficzne predyktory wystapienia AF i markery skutecznodci terapii AF
dr n. med.

Agnieszka Bednarek

12:45-13:00 Optymalne leczenie farmakologiczne chorego z AF i NT (hipotensyjne, antyarytmiczne,
antykogulacyjne)

prof. dr hab. n. med.
Marek Rajzer

13:00-13:115  Kiedy czas na terapie inwazyjng AF w NT?



dr n. med.

Aleksander Kusiak

13:15-1330  ZAKONCZENIE ZJAZDU

SALA2
(poziom -2)
09:00 - FARMACEUTA W OPIECE NAD PACJENTEM Z NADCISNIENIEM TETNICZYM
10:00
Przewodniczacy
dr hab. n. med. dr hab. n. farm., prof. UJ
Marek Klocek Agnieszka Skowron
09:00 - Opieka farmaceutyczna nad pacjentem z NT sytuacja prawna i organizacyjna w Polsce
09:15
dr hab. n. farm., prof. UJ
Agnieszka Skowron
09:15 - Wptyw opieki farmaceutycznej na skutecznosc i bezpieczerstwo farmakoterapii w Polsce i na
09:30 Swiecie
dr hab. n. farm., prof. uczelni
Mariola Drozd
09:30 - Rola farmaceuty z apteki ogdélnodostepnej w edukacji i kontroli nadciénienia tetniczego
09:45
dr hab. n. farm.
Magdalena Waszczyk-Nowaczyk
09:45 - Jakie sytuacje w opiece farmaceutycznej nad pacjentem z NT moga wymagacd konsultacji

10:00 specjalisty hipertensjologa

dr hab. n. med.
Marek Klocek

10:00 - NADCISNIENIE TETNICZE U KOBIET, ODMIENNOSCI DIAGNOSTYCZNE |
11:00 TERAPEUTYCZNE

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Edyta Zbroch Jacek Lewandowski Piotr Dobrowolski
10:00 - Ciaza

10:20

dr hab. n. med., prof. uczelni
Agnieszka Olszanecka



10:20 - Potdg i okres karmienia

10:40
prof. dr hab. n. med.
Katarzyna Stolarz-Skrzypek

10:40 - Menopauza

11:00
dr hab. n. med.
Marek Klocek

1:00 -11:15  Przerwa

113

1:15-12:15  PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ PTNT

Przewodniczacy

dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Jacek Wolf Krzysztof Narkiewicz
11151135 Aplikacja "Mniej lekow"

dr hab. n. med.

Jacek Wolf
11:35-11:55  Misja 50/30

prof. dr hab. n. med.

Jacek Lewandowski
11:55-12:15  Optimal HT

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Aleksander Prejbisz Piotr Dobrowolski

1215-1315  SESJA KOLA MLODYCH HIPERTENSJOLOGOW

Przewodniczacy
dr hab. n. med. dr n. med.
Alina Kurytowicz Stanistaw Surma
1215-12:35  Zmiany mikrokrazenia w zdrowiu i chorobie

dr n. med.
Edyta Dgbrowska



12:35-12:55

12:55 -13:15

09:00 -
10:00

09:00 -
09:15

09:15 -
09:30

09:30 —
09:45

09:45 -
10:00

10:00 -
11:00

Czemu bruksizm senny musi zainteresowac nie tylko stomatologa ale i hipertensjologa?
dr n. med.

Michat Futek

Co nowego w patogenezie i farmakoterapii nadcisnienia tetniczego?

dr n. med.
Stanistaw Surma

SALA3

(poziom 0)
KONTROWERSJE W HIPERTENSJOLOGII - SESJA KLUBU 30 PTK

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Ozieranski Piotr Dobrowolski
Niskie ci$nienie u chorego z HFrEF - granice bezpieczeristwa terapii
dr n. med.

Ewa Dziewiecka

Hipotensja, upadki i incydenty niedokrwienne — niedoceniane konsekwencje leczenia
nadcisnienia

prof. dr hab. n. med.

Piotr Jankowski

Nowe i nadchodzace terapie w nadcisnieniu tetniczym — co warto wiedzie¢ w 2026 roku

dr n. med.

Piotr Sobieraj

Czy efekt hipotensyjny wystarczy? Ograniczenia ekstrapolacji korzysci przezyciowych miedzy
lekami obnizajgcymi cisnienie

prof. dr hab. n. med.

Aleksander Prejbisz

JAK OCENIAC PACJENTA GERIATRYCZNEGO Z NADCISNIENIEM TETNICZYM?



10:00 -
10:15
10:15-10:30
10:30 -
10:45
10:45-11:.00
11:00 - 11115
11:15 -12:15
11:15 = 11:27
11:27 - 11:39
11:39 - 11:51
11:51 -12:03
12:03 -12:15

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. dr n. med.
Tomasz Grodzicki Kalina Kawecka-Jaszcz Matgorzata Kupisz-Urbariska
Jak oceniad zespot kruchosci? — wskazdwki praktyczne
dr hab. n. med., prof. uczelni
Karolina Piotrowicz
Czy izolowane nadcisnienie skurczowe wymaga odrebnego podejscia diagnostycznego?
prof. dr hab. n. med.
Adrian Doroszko
Czy wartosd¢ ci$nienia zawsze jest czynnikiem ryzyka?
prof. dr hab. n. med.
Jerzy Gasowski
Czy wiek podeszty sprzyja nietolerancji lekowej?
prof. dr hab. n. med.

Katarzyna Stolarz-Skrzypek

Przerwa

NADCISNIENIE TETNICZE (NT) - SOLISTA, PIERWSZE SKRZYPCE, CZY TYLKO CZLtONEK W
ORKIESTRZE CZYNNIKOW RYZYKA?

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Zdrojewski

Aktualne dane o wspdtwystepowaniu NT z innymi czynnikami ryzyka i chorobami w Polsce

Otytosc to gtéwny czynnik ryzyka — dlaczego brakuje jej w algorytmie ESC SCORE2?

Jak diagnozowac i leczy¢ najstarszych chorych z NT i zespotem kruchosci (frailty syndrome)?

W Polsce w wieku 40-80 lat wg nowych kryteriéw ESH mamy 9 mln chorych z NT, natomiast
wg ACC/AHA az 12,6 mln. Kto ma racje?

Komentarze ekspertéw i dyskusja okragtego stotu
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