www.kongresbolu.pl

KONGRES TERAPII BOLU

22-23 KWIETNIA 2026 R.
HOTEL MERCURE GDYNIA CENTRUM

VICOMMI

MEDIA

Klinika Anestezjologii Oddziat Kliniczny Diagnostyki : POLSKIE

; i TOWARZYSTWO
i Intensywnej Tera ++ PIELEGNIARSTWA

CM<P = P TERAPII

BOLU



DZIEN | - 22 kwietnia 2026 r.

od 9:00 Rejestracja uczestnikéw konferenciji
10:00-10:20 | Uroczyste otwarcie Kongresu Terapii Bélu — B61 360°
(20) Powitanie uczestnikéw i goSci — Przewodniczqgce Komitetu Naukowego:
® Dr hab. n. med. Matgorzata Malec-Milewska, Prof. CMKP, Kierownik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
CMKP Warszawa, cztonkini Zarzqdu Polskiego Towarzystwa Badania Bolu
® prof. dr hab. Wioletta Medrzycka-Dgbrowska, Zaktad Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opiexi,
GUMed; Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, UCK Gdarsk
Wystgpienia zaproszonych gosci
10:20 - 11:00 INAUGURACYJNY PANEL EKSPERTOW ,,360 stopni wokét bélu — interdyscyplinarne
(40) spojrzenie na leczenie”

SESJAl OR
11:00 - 11:15

Moderator: prof. dr hab. Wioletta Medrzycka-Dqbrowska, Zaktad Pielegniarstwa Anestezjologicznego
i Intensywnej Opieki, GUMed; Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, UCK Gdarsk

Panelisci:

® Dr hab. n. med. Matgorzata Malec-Milewska, Prof. CMKP, Kierownik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
CMKP Warszawa

® mgr Mariola todzifnska, Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

® Elzbieta Polak, Przewodniczqca Parlamentarnego Zespotu ds. Medycyny Bolu

® drn. med.in.ozdr. Marzena Domariska-Sadynica MD,PhD,MBA, Prezes Fundacji Eksperci dla Zdrowia

Tematy dyskusii:

® Prawo pacjenta do leczenia bélu — co sig zmienito?

® Jak wyglgda obecnie sytuacja w Polsce w kontekscie postepowania przeciwbélowego przedszpitalnego,
szpitalnego i poszpitalnego?

® Czy wykorzystujemy kompetencje personelu medycznego w zakresie postgpowania przeciwbodlowego?

® Kto ma kontrole nad wykorzystaniem kompetencji personelu medycznego?

® Czy nie powinnismy sie zastanowi¢ nad zmiang organizacji postgpowania przeciwbodlowego w

lecznictwie zamknigtym?

GANIZACJA ZESPOLOW BOLOWYCH W POLSCE

Czy zespoty leczenia ostrego bélu powinny zaistnie¢ w placéwkach medycznych?

(15) prof. dr hab. Hanna Misiotek, Kierownik Katedry i Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Wydziat Nauk
Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

11:15 - 11:30 Dostepnos¢ i organizacja struktur leczenia bélu w szpitalach pediatrycznych w Polsce

(15) mgr Rafat Mazur, Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii Instytutu — Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka

w Warszawie

(10)

11:30 - 11:45 Dostepnos¢, organizacja i bariery w leczenia bélu u dorostych

(15) dr Sandra Lange, Zaktad Pielegniarstwa Internistyczno-Pediatrycznego, Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa
Terapii Bélu, Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Szpitale Tczewskie SA

11:45 - 11:55 Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

11:55 - 12:35
(40)

SESJAIl BOL OSTRY — OD PATOFIZJOLOGII DO PRAKTYKI

12:35 - 12:50

M
w Przerwa kawowa

B4l ostry — mechanizmy, klasyfikacja i znaczenie kliniczne

(15) prof. dr hab. n. med. Jerzy Wordliczek
12:50 - 13:05 | Farmakoterapia bélu ostrego — aktualne rekomendacje i nowe mozliwosci
(15) dr hab. n. med. Jarostaw Woron, Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ

CM Krakéw

13:05 - 13:20
(15)

Nowe wytyczne postepowania przeciwbélowego
dr hab. n. med. Matgorzata Malec-Milewska, Prof. CMKP, Kierownik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
CMKP Warszawa

v

13:20 - 13:35
(15)
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13:35 -13:50
(15)

Rola pielegniarki w terapii bélu
prof. dr hab. Wioletta Medrzycka-Dgbrowska, Zaktad Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki,
GUMed; Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, UCK Gdarisk

13:50 - 14:05
(15)

14:05 - 14:25
(20)

Wykorzystanie badan naukowych w zarzqgdzaniu bélem - Jak czytaé artykut naukowy
dr Zbigniew Kirkor, Klinika Tréjmiasto Gdarnsk — poradnia leczenia bolu

Informacje wkroétce

14:25 - 14:45
(20)

Informacje wkroétce

14:45 - 15:25
(40)

Leczenie bélu o podtozu zapalnym
dr hab. n. med. Matgorzata Malec-Milewska, Prof. CMKP, Kierownik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
CMKP Warszawa

15:25 - 15:40
(15)
15:40- 16:40
(60)

16:40 - 16:55
(15)

Leczenie bélu u pacjentéw onkologicznych
dr n. med. Marcin Janecki, Zaktad Medycyny i Opieki Paliatywnej Katedry Pielegniarstwa SUM w Katowicach

?Oi Przerwa obiadowa

Wyzwania i strategie terapii bélu w OIT
dr med. Irmina Anna Smietanska, Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Wydziat Lekarski, Gdarski
Uniwersytet Medyczny

16:55 - 17:15
(20)

Monitorowanie bélu za pomocq skali CPOT (Monitoring pain using the CPOT scale)
Prof. Celine Gelinas, Ingram School of Nursing, Faculty of Medicine and Health Sciences, McGill University

17:15 - 17:30
(15)

17:30 - 17:45
(15)

Monitorowanie bélu u pacjentéw nieprzytomnych — metody obiektywne

Zespot terapeutyczny w opiece paliatywnej — jak wspotpracowaé skutecznie?
prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert, Katedra Medycyny Paliatywnej, Instytut Nauk Medycznych,
Uniwersytet Zielonogorski

17:45 - 18:05
(15)

B6l w medycynie paliatywnej — zrozumie¢ cierpienie catego cztowieka
dr n. med. Piotr Wierzbinski, lekarz psychiatra, wyktadowca Psychiatrii Klinicznej na Akademii Medycznej w todzi

18:05 - 18:25
(20)

18:25 -18:40
(15)

Informacje wkrétce

B4l przewlekty w lecznictwie otwartym — rola POZ i wsp6tpracy z poradniami
specjalistycznymi

18:40 - 18:55
(15)

Bol neuropatyczny - jak zapobiegac i skutecznie leczy¢?
dr n. med. Marek Suchorzewski, Centrum Medyczne MORSKA w Gdyni

18:55 - 19:10
(15)

Opieka nad rang przewlektq — nowoczesne strategie leczenia i kontroli bélu
mgr Anna Zdun, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny CMKP Warszawa

19:10 - 19:25
(15)

Przypadki kliniczne z gabinetu terapii bélu
dr n. med. Liudmila Hasak, Specjalista anestezjologii i intensywnej terapii, Remedios Sopockie Centrum Leczenia
Bélu i Rehabilitacji

19:25 - 19:35
(10)

od 20:00

Podsumowanie pierwszego dnia konferenciji
prof. dr hab. Wioletta Medrzycka-Dgbrowska, Zaktad Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki,
GUMed; Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, UCK Gdarnsk
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DZIEN Il — 23 kwietnia 2026

SESJA VIl ASPEKTY PRAWNE | KOMPETENCJE PIELEGNIAREK W TERAPII BOLU

9:00 - 9:15
(15)

Kompetencje pielegniarek i potoznych w terapii bolu
mgr Karolina Koszucka, Zaktad Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki, Instytut Pielegniarstwa
i Potoznictwa, Gdanski Uniwersytet Medyczny

9:15 - 9:30
(15)

Odpowiedzialnos¢ zawodowa personelu medycznego w terapii bélu

9:30 - 9:45
(15)

SESJA VIII
9:45 -10:00
(15)

Dylematy etyczne w terapii bélu
dr hab. Anna Paprocka-Lipifiska, Zaktad Etyki Medycznej, Wydziat Lekarski, Gdanski Uniwersytet Medyczny

BOL W POLOZNICTWIE

Wspotpraca lekarza anestezjologa — potoznej anestezjologicznej podczas analgezji
porodu

10:00 - 10:15
(15)

Nowy standard okotoporodowy

10:15 - 10:30
(1)

Informacje wkroétce

10:30 - 10:45
(15)

Niefarmakologiczne metody tagodzenia bélu u rodzgcej w warunkach szpitalnych

i domowym
dr n. o zdr. Katarzyna Kopec-Godlewska, Pracownia Podstaw Opieki Potozniczej, Instytut Pielegniarstwa

10:45 - 11115
(307)

i Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

M

- Przerwa kawowa

SESJAIX BOL UDZIECI

11:15- 11:30
(15)

Wytyczne postepowania przeciwboélowego u dzieci
lek. Maciej Cettler, Koordynator Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dla Dzieci, Wojewddzki Szpital
Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu

11:30 - 11:45
(5)

Bl u dzieci: zaniedbany, nieleczony i zle leczony
lek. Natalia Tomczuk, Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa

1:45 -12:00
(15)

B4l proceduralny u dzieci
mgr Aleksandra Maruszak, Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, UCK Gdansk

12:00 - 12:15
(15)

SESJAX A
12:15 - 12:30
(15)

Jak radzi¢ sobie z bélem u dzieci w IT oraz opiece paliatywnej
mgr Artur Radzikowski, Zaktad Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki, Instytut Pielegniarstwa
i Potoznictwa, Gdanski Uniwersytet Medyczn

NALGEZJA REGIONALNA

Czy w bélu ostrym jest miejsce na terapie interwencyjnqg

12:30 - 12:45
(15)

Nowe wytyczne analgezji regionalnej
dr n. med. Wojciech Gola, Kierownik Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala Specjalistycznego
Sw. tukasza w Konskich

12:45 - 13:00
(15)

Zgoda pacjenta na zabieg inwazyjny w leczeniu bolu
dr hab. n. med. i n. o zdr. Dariusz Kosson, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Badania Bélu

13:00 - 13:15
(15)

Oznakowanie linii infuzyjnych
Anna Gleinert, Szpitale Tczewskie SA

1315 -13:25

13:25 - 13:35
(10)

f

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

ANIE KONFERENCJI

Oficjalne zakohczenie i podsumowanie Kongresu Terapii Bélu — BOL 360°
prof. dr hab. Wioletta Medrzycka-Dgbrowska, Zaktad Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki,

GUMed; Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, UCK Gdarsk

Relacje z kongresu znajdziesz na:

vicommi www.vicommi.pl

Vicommi Media




