'V Sobota Kardiometaboliczna

Sobota, 3 pazdziernika

LEKARZE
CZESC WARSZTATOWA
09:00 - SESJA1
11:00 Przypadki z zycia wziete — jeden chory wiele problemdw - kardiologia, obesitologia, diabetologia i endokrynologia
dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Alina Kurytowicz Piotr Dobrowolski  Aleksander Prejbisz

Prezentacja przypadkéw wraz z oméwieniem:

- kiedy wystarcza badania podstawowe?

- kiedy siegad po badania dostepne w opiece koordynowanej?
- jak dobierad terapie?

- jak leczy¢ otytosc?

11:00 -11:30  Przerwa

11}

CZESC WYKLADOWA

11:30-13:15 SESJA2




SERVIER*

moved by you

Wytyczne postepowania w nadci$nieniu tetniczym PTNT/PTK 2024 z perspektywy 2 lat — co wytrzymuje prébe czasu, co nalezatoby zmienic?

prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz

Konsultacje gastroenterologiczne - najczestsze pytania praktyczne, ktére chciat(a)bym zadac gastroenterologowi

dr n. med.
Anna Pietrzak

Wzrost masy ciata na GLP-1. Dlaczego lek moze nie wystarczacd - psychologiczne mechanizmy w leczeniu otytosci

mgr
Jan Kundziotka

Wyktad sponsorowany

13:15-13:50 Przerwa

11}

13:50-15:15 SESJA3

Nowe wytyczne ESC 2026 dotyczace pacjenta z przewlektg chorobg nerek — nowy dokument pod lupg praktykdw:

- nefrolog



prof. dr hab. n. med.

Jolanta Matyszko

- kardiolog

prof. dr hab. n. med.

Piotr Dobrowolski

Nowe wytyczne ESC 2026 postepowania w niewydolnosci serca pod lupg praktykdw
dr n. med.

Anna Drohomirecka

Nowa definicja zawatu serca

dr n. med.

Piotr Rudzinski

Stezenie sodu, potasu i kreatyniny a terapia kardiologiczna - najczestsze pytania praktyczne, ktére chciat(a)bym zadad nefrologowi
prof. dr hab. n. med.

Jolanta Matyszko

Wyktad sponsorowany
Nowe wytyczne dotyczace leczenia otytosci PTLO 2026 — nowosci w praktyce

prof. dr hab. n. med.
Piotr Dobrowolski

DIETETYCY



09:30 - Rozpoczecie

09:40
09:40 - SESJA1
11:20
09:40 - Bezpieczne zwiekszanie aktywnosci fizycznej u pacjentédw chorujgcych na otytosc
10:00
mgr
Kamil Golen
10:00 - Niska ferrytyna u pacjentéw z dyslipidemia - praktyczne aspekty postepowania zywieniowego
10:20
mgr
Anna Mizerska
10:20 - GLP-1 bez efektu - co méwi nam pacjent, ktéry zwieksza mase ciata na inkretynach? Perspektywa psychologa
10:40

mgr
Jan Kundziotka

10:40 - 11110 Fakty i Mity na temat mikrobioty jelitowej. Kiedy wskazana jest suplementacja?

dr n. med.
Anna Pietrzak

11:10 -11:20  Dyskusja

11:220 - 11:50  Przerwa

11}



11:50 - 13:20

13:20 - 13:40

113

13:40 - 15:30

13:40 -
14:00

14:00 -
14:20

14:20 -
14:40

SESJA?2
Przypadki z zycia wziete, czyli o wspdtpracy pomiedzy dietetykiem, a lekarzem w poradni metabolicznej

dr hab. n. med. mgr megr dr n. med. megr
Alina Kurytowicz Ludmita Podgdrska Dorota Godzina Maria Kordybach-Prokopiuk  Anna Mizerska

Prezentacja przypadkéw wraz z oméwieniem:

- jakie wykona¢ badania podstawowe?

- wybdr farmakoterapii

- jak zmieni¢ sposdb zywienia?

- jakie inne zmiany stylu zycia wprowadzi¢?

- jak motywowac pacjenta?

Kazdy przypadek oméwiony bedzie w dyskusji miedzy lekarzem, a dietetykiem i uczestnikami.

Przerwa

SESJA3

Skad ten brzuch? Czyli co sie dzieje gdy tracimy moc estrogendw

dr hab. n. med.

Alina Kurytowicz

Czy perimenopauza zmienia zasady gry? Zywienie, suplementacja i praca nad nawykami w praktyce
mgr

Ludmita Podgdrska

Jak pracowac fizjoterapeutycznie i treningowo z kobietami w okresie perimenopauzalnym
Kamil Golen

prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz



14:40 - Fakty i mity dotyczgce cholesterolu i statyn

15:00
prof. dr hab. n. med.
Piotr Dobrowolski
15:00 - Dlaczego kobiety w okresie okotomenopauzalnym czesciej przerywaja statyny? Miedzy SAMS, nocebo i personalizacja terapii
15:20

mgr
Dorota Godzina

15:20 - 1530  Dyskusja
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