
Agenda

Piątek - 20.11.2026

10:00
11:30

Diagnostyka i postępowanie w zaburzeniach widzenia obuocznego z niskim ułamkiem AC/A

Warsztaty  S1  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr n. med. Hanna Buczkowska
Optometrystka, Ortoptystka

10:00
11:30

Topografia rogówki w praktyce optometrycznej

Warsztaty  S2  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr n. med. Patryk Młyniuk
Optometrysta

10:00
11:30

Soczewki Volka w praktyce – obrazowanie i ocena dna oka

Warsztaty  S3  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr n. fiz. Rafał Brygoła
Optometrysta

10:00
11:30

Podstawy kalkulacji soczewek wewnątrzgałkowych

Warsztaty  S4  PL  90 min

PRELEGENCI:

Lek. Sebatian Gajda
Specjalista okulistyki

10:00
11:30

Rola addycji w zaburzeniach funkcji wzrokowych

Warsztaty  S5  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr n. fiz. Monika Wojtczak-Kwaśniewska
Optometrystka

10:00
11:30

Jakie możliwości oceny funkcji wzrokowych u dzieci oraz wymagających pacjentów daje nam skiaskopia

Warsztaty  S6  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr Maciej Perdziak
Optometrysta

10:00
11:30

Zastosowanie pryzmatów u pacjentów z zaburzeniami widzenia obuocznego

Warsztaty  S7  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr n. fiz. Monika Czaińska
Optometrystka



12:00
13:30

Diagnostyka i postępowanie w zaburzeniach widzenia obuocznego z niskim ułamkiem AC/A

Warsztaty  S1  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr n. med. Hanna Buczkowska
Optometrystka, Ortoptystka

12:00
13:30

Topografia rogówki w praktyce optometrycznej

Warsztaty  S2  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr n. med. Patryk Młyniuk
Optometrysta

12:00
13:30

Soczewki Volka w praktyce – obrazowanie i ocena dna oka

Warsztaty  S3  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr n. fiz. Rafał Brygoła
Optometrysta

12:00
13:30

Podstawy kalkulacji soczewek wewnątrzgałkowych

Warsztaty  S4  PL  90 min

PRELEGENCI:

Lek. Sebatian Gajda
Specjalista okulistyki

12:00
13:30

Rola addycji w zaburzeniach funkcji wzrokowych

Warsztaty  S5  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr n. fiz. Monika Wojtczak-Kwaśniewska
Optometrystka

12:00
13:30

Jakie możliwości oceny funkcji wzrokowych u dzieci oraz wymagających pacjentów daje nam skiaskopia

Warsztaty  S6  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr Maciej Perdziak
Optometrysta

12:00
13:30

Zastosowanie pryzmatów u pacjentów z zaburzeniami widzenia obuocznego

Warsztaty  S7  PL  90 min

PRELEGENCI:

Dr n. fiz. Monika Czaińska
Optometrystka

13:30
13:50

PRZERWA OBIADOWA

Inne  PLENARNA  20 min



13:50
14:00

OTWARCIE COP2026

Inne  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Mgr Dominika Olkowska
Optometrystka, Przewodnicząca PTOO

14:00
14:30

ZŁOTE SKRZYDŁA II

Inne  PLENARNA  30 min

PRELEGENCI:

Gazeta Optyka
Redakcja

14:30
15:00

Bóle głowy w 2026 roku – od PROSTYCH do NIEpokojących

Optometria kliniczna  PLENARNA  30 min

PRELEGENCI:

Lorcan Butler BSc (Hons)
Optometrysta, Prof Cert Paediatric Eye Care, FAAO, FEAOO

14:30
15:10

OPTOTECH - Perymetria VR 1

Warsztaty  S1  40 min

14:30
16:00

OFTA - Praktyczne aspekty diagnostyki i terapii MGD , Demodex i higieny powiek.

Warsztaty  S2  90 min

PRELEGENCI:

Mgr Ewa Jędrzejewska
Optometrystka, ortoptystka

14:30
16:00

AQUALENS - Podstawy ORTHO-K: soczewka DRL w wieku od 7 do 77 lat

Warsztaty  S3  90 min

PRELEGENCI:

Diane Debuc
Precilens Międzynarodowy ekspert techniczny, Optometrystka

Pascal Cambournac
Kierownik ds. sprzedaży międzynarodowej w Precilens

14:30
16:00

Wkrótce #3

Warsztaty  S4  90 min

14:30
16:00

Mały pacjent – dwa spojrzenia, jeden cel. Współpraca okulisty i ortoptysty w diagnostyce i prowadzeniu dzieci z
zezem, niedowidzeniem, pre-miopią i krótkowzrocznością.

Warsztaty  S5  90 min

PRELEGENCI:

Lek. Kamila Kucharska
Specjalista okulistyki

Mgr Joanna Zdybel
Ortoptystka, optometrystka, pedagożka, Przewodnicząca Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof. K. Krzystokowej



14:30
16:00

Interakcje akomodacji i konwergencji – analiza stosunku AC/A jako podstawa kwalifikacji do terapii ortoptycznej.

Warsztaty  S6  90 min

PRELEGENCI:

Mgr Izabela Głąb
Optometrystka, Ortoptystka

14:30
16:00

Fuzja i supresja w praktyce – badanie i interpretacja.

Warsztaty  S7  90 min

PRELEGENCI:

Mgr inż. Sandra Penter-Szpila
Optometrystka, Ortoptystka, Tyflopedagożka

15:00
15:10

Mitochondria – małe elektrownie, wielka rola w ochronie wzroku

Optometria kliniczna  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Mgr Dominika Olkowska
Optometrystka, Przewodnicząca PTOO

15:10
15:20

LSFG w okulistyce – zastosowania kliniczne i potencjał diagnostyczny

Optometria kliniczna  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Lek. Weronik Starszak
Lekarz w trakcie specjalizacji, Doktorantka na Śląskim Uniwersytecie Medycznym

15:15
16:00

OPTOTECH - Perymetria VR 2

Warsztaty  S1  45 min

15:20
15:50

4 najlepsze przypadki z zakresu neurooptometrii dziecięcej, których po prostu nie możesz przegapić!

Optometria kliniczna  PLENARNA  30 min

PRELEGENCI:

Lorcan Butler BSc (Hons)
Optometrysta, Prof Cert Paediatric Eye Care, FAAO, FEAOO

15:50
16:00

ADHD w gabinecie optometrycznym

Optometria kliniczna  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Mgr Sylwia Kijewska
Optometrysta, Wiceprzewodnicząca PTOO

16:00
16:30

PRZERWA KAWOWA

Inne  30 min

16:30
17:05

Temida jest ślepa, a dokumentacja medyczna niemym świadkiem...

Aspekty prawne  PLENARNA  35 min

16:30
17:15

OPTOTECH - Perymetria VR 3

Warsztaty  S1  45 min



16:30
18:00

OFTA - Praktyczne aspekty diagnostyki i terapii MGD , Demodex i higieny powiek.

Warsztaty  S2  90 min

PRELEGENCI:

Mgr Ewa Jędrzejewska
Optometrystka, ortoptystka

16:30
18:00

AQUALENS - ORTHO-K dla zaawansowanych: optymalizacja soczewek DRL i zaawansowane przypadki

Warsztaty  S3  90 min

PRELEGENCI:

Diane Debuc
Precilens Międzynarodowy ekspert techniczny, Optometrystka

Pascal Cambournac
Kierownik ds. sprzedaży międzynarodowej w Precilens

16:30
18:00

Wkrótce #3

Warsztaty  S4  90 min

16:30
18:00

Terapia szyta na miarę - jak przełożyć diagnozę na indywidualny plan działania.

Warsztaty  S5  90 min

PRELEGENCI:

Mgr Daria Zalejska
Optometrystka, Ortoptystka

Mgr Joanna Zdybel
Ortoptystka, optometrystka, pedagożka, Przewodnicząca Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof. K. Krzystokowej

16:30
18:00

Czy to problem wzrokowy? - 7 testów u dziecka, które ma trudności z czytaniem

Warsztaty  S6  90 min

PRELEGENCI:

Mgr Wioletta Bogusławska
Ortoptystka, terapeutka pedagogiczna

Mgr Anna Piłacik
Ortoptystka, terapeutka pedagogiczna, rehabilitantka osób słabowidzących

16:30
18:00

Mały pacjent wielka zagadka – ortoptyka pediatryczna od pierwszego spojrzenia do diagnozy.

Warsztaty  S7  90 min

PRELEGENCI:

Mgr Marzena Żółtaniecka
Ortoptystka, Tyflopedagożka

17:05
17:15

Kandydat do służb mundurowych w gabinecie optometrycznym – praktyczne aspekty kwalifikacji wzrokowej w
świetle aktualnych wymagań prawnych.

Aspekty prawne  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Mgr Joanna Burszewska
Optometrystka, Ortoptystka



17:15
17:45

Jak radzić sobie z roszczeniami pacjentów

Aspekty prawne  PLENARNA  30 min

PRELEGENCI:

Mec. Grzegorz Wymysłowski
Radca prawny

17:15
18:00

OPTOTECH - Perymetria VR 4

Warsztaty  S1  45 min

17:45
18:00

Zintegrowane systemy klasyfikacji (ICD-10/11, ICD-9, ICF) w praktyce współczesnego optometrysty

Aspekty prawne  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Mgr Konrad Abramczuk
Optometrysta, MBA (HC), FEAOO, Sekretarz PTOO



Sobota - 21.11.2026

09:00
09:30

Obrzęk tarczy nerwu wzrokowego – co mam teraz zrobić?

Optometria kliniczna  PLENARNA  30 min

PRELEGENCI:

Lorcan Butler BSc (Hons)
Optometrysta, Prof Cert Paediatric Eye Care, FAAO, FEAOO

09:30
09:55

CAIRS – jako innowacyjna metoda poprawy widzenia w stożku rogówki

Optometria kliniczna  PLENARNA  25 min

PRELEGENCI:

Lic. Oliwia Teklińska
Optometrystka

Mgr Dorota Wawrzyniak-Szewczyk
Optometrystka

09:55
10:10

Asymetria międzyoczna geometrii soczewki u młodych osób dorosłych

Optometria kliniczna  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Mgr Aleksandra Fojcik
Optometrystka

Prof. Robert D. Iskander
Kierownik Katedry Inżynierii Biomedycznej Politechniki Wrocławskiej. Dyrektor Health Tech Synergy Hub.

10:10
10:25

Wpływ ruchów fiksacyjnych oka na zachowanie soczewki wewnątrzgałkowej

Optometria kliniczna  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Mgr Weronika Pytlos
Optometrystka

Dr inż. Marta Szmigiel
Optometrystka, Optyczka, Pedagożka

Dr inż. Malwina Geniusz
Optometrystka, Ortoptystka

10:25
10:40

Analiza szumu plamkowego w obrazach OCT rogówki jako narzędzie wczesnego wykrywania forme fruste
keratoconus (FFK)

Optometria kliniczna  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Mgr Malwina Terlecka
Optometrystka

10:40
10:50

Ocena regionalnej mikrostruktury soczewki oka u osób z krótkowzrocznością za pomocą densytometrii OCT

Optometria kliniczna  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Prof. Robert D. Iskander
Kierownik Katedry Inżynierii Biomedycznej Politechniki Wrocławskiej. Dyrektor Health Tech Synergy Hub.

Mgr Aleksandra Kościółek
Optometrystka



10:50
11:05

Optometria humanitarna, czyli model badania optometrycznego dostosowanego do polowych warunków akcji
humanitarnych - na podstawie optometrycznego projektu humanitarnego w Tanzanii

Optometria kliniczna  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Mgr Mikołaj Jan Zawłocki
Optometrysta

11:05
11:20

Widzieć, by słyszeć świat – optometria w opiece nad osobami niesłyszącymi

Optometria kliniczna  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Mgr Joanna Burszewska
Optometrystka, Ortoptystka

11:20
11:30

DYSKUSJA

Optometria kliniczna  PLENARNA  10 min

11:30
12:00

PRZERWA KAWOWA

Inne  30 min

12:00
12:15

EssilorLuxottica - Krótkowzroczność pod kontrolą – dobór i łączenie metod terapii na podstawie przypadków
klinicznych

Nowe technologie  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Dr n. med. Klaudia Rakusiewicz-Krasnodębska
Specjalista okulistyki

12:15
12:25

Dokładność oceny funkcji widzenia obuocznego wspomaganej sztuczną inteligencją

Nowe technologie  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Inta Balode MSc.
Optometrystka

Kristine Kalnica-Dorosenko MSc.
Optometrystka

Prof. Aiga Svede
Asystent prodziekana ds. studenckich

Alona Sumarokova MSc.
Optometrystka

Anda Bisofa MSc.
Optometrystka

Dr Gatis Ikaunieks
Adiunkt na Uniwersytecie Łotewskim

Jelena Slabcova MSc.
Optometrystka

Mariya Misri MSc.
Optometrysta



12:25
12:35

Dokładność badania wzroku wspomaganego sztuczną inteligencją w korekcji nadwzroczności

Nowe technologie  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Inta Balode MSc.
Optometrystka

Kristine Kalnica-Dorosenko MSc.
Optometrystka

Prof. Aiga Svede
Asystent prodziekana ds. studenckich

Alona Sumarokova MSc.
Optometrystka

Anda Bisofa MSc.
Optometrystka

Dr Gatis Ikaunieks
Adiunkt na Uniwersytecie Łotewskim

12:35
12:50

Hoya wykład sponsorowany

Nowe technologie  PLENARNA  15 min

12:50
13:00

Sztuczna inteligencja w gabinetach specjalistycznych i salonach optycznych -- szanse

Nowe technologie  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Dr hab. Jacek Pniewski, prof. ucz.
Kierownik studiów w zakresie optyki okularowej i optometrii na Wydziale Fizyki UW

13:00
13:15

Więcej niż monoterapia: kliniczne zastosowanie powtarzanej terapii światłem czerwonym o niskiej intensywności w
połączeniu z ortokeratologią w kontroli krótkowzroczności

Nowe technologie  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Dr Fernando J. Fernandez-Velazquez, OD, FBCLA, MCOptom
Optometrysta

13:15
13:30

Nowoczesne metody dydaktyczne w edukacji całożyciowej

Nowe technologie  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Dr hab. Jacek Pniewski, prof. ucz.
Kierownik studiów w zakresie optyki okularowej i optometrii na Wydziale Fizyki UW

13:30
14:30

PRZERWA OBIADOWA

Inne  60 min

14:30
15:00

Pacjent z zaćmą u optometrysty

Optometria kliniczna  PLENARNA  30 min

PRELEGENCI:

Lek. Sebatian Gajda
Specjalista okulistyki



15:00
15:10

Uszkodzenie komórek zwojowych siatkówki w neuropatii wzrokowej Lebera

Optometria kliniczna  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Dr n. med. Patryk Młyniuk
Optometrysta

Lek. Agata Cieślińska-Rypolc
Specjalista okulistyki

Dr n. med. Iwona Jaworowska-Cieślińska
Specjalista okulistyki

15:10
15:25

Optymalizacja funkcji wzrokowych w zwyrodnieniu barwnikowym siatkówki z zastosowaniem filtrów krawędziowych

Optometria kliniczna  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Prof. dr hab. n. med. Anna Machalińska
Profesor zwyczajny i kierownik I Katedry i Kliniki Okulistyki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Mgr Anna Szymańska
Optometrystka, ortoptystka

Mgr Beata Stroynowska-Cichoń
Optometrystka

Dr n. med. Marta P. Wiącek
Specjalista okulistyki

Mgr Patrycja Dubis
Optometrystka

15:25
15:35

Znaczenie konfrontacyjnego badania pola widzenia w gabinecie optometrysty

Optometria kliniczna  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Mgr Anna Szymańska
Optometrystka, ortoptystka

15:35
16:00

Pacjent po operacji zaćmy u optometrysty

Optometria kliniczna  PLENARNA  25 min

PRELEGENCI:

Lek. Sebatian Gajda
Specjalista okulistyki

16:00
16:30

PRZERWA KAWOWA

Inne  30 min

16:30
16:45

Alcon - Jak wywierać pozytywny wpływ na pacjentów?

Soczewki Kontaktowe  PLENARNA  15 min

16:45
16:55

Walidacja wzorców przerwania fluoresceiny w klasyfikacji podtypów zespołu suchego oka

Soczewki Kontaktowe  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Mgr inż. Izabela Kamińska
Optometrystka, Ortoptystka

Dr n. med. Maria Muzyka-Woźniak
Specjalista okulistyki

Mgr Patrycja Piwowarczyk
Optometrystka

Dr hab. Dorota Szczęsna-Iskander, prof. PWr
Profesor w Katedrze Optyki i Fotoniki Politechniki Wrocławskiej



16:55
17:05

Postępowanie u pacjentów z wysokim astygmatyzmem rogówkowym: okulary, miękkie soczewki kontaktowe czy
soczewki RGP — seria przypadków

Soczewki Kontaktowe  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Dr n. med. Patryk Młyniuk
Optometrysta

Dr n. med. Jagoda Rzeszewska-Zamiara
Specjalista okulistyki

17:05
17:20

Johnson&Johnson wykład sponsorowany

Soczewki Kontaktowe  PLENARNA  15 min

17:20
17:30

Postępowanie z pacjentem ze stożkiem rogówki oczekującym na przeszczep: opis przypadku

Soczewki Kontaktowe  PLENARNA  10 min

PRELEGENCI:

Dr n. med. Jagoda Rzeszewska-Zamiara
Specjalista okulistyki

Dr n. med. Patryk Młyniuk
Optometrysta

17:30
17:45

Wkrótce #3

Soczewki Kontaktowe  PLENARNA  15 min

17:45
18:00

Rozdanie nagród za sesję posterową

Inne  PLENARNA  15 min



Niedziela - 22.11.2026

09:30
10:00

Widzenie obuoczne w krótkowzroczności

Widzenie obuoczne  PLENARNA  30 min

PRELEGENCI:

Dr Kate Gifford
Optometrystka, GradCertOcTher, FBCLA, FIACLE, FCCLSA, FAAO, GAICD.

10:00
10:15

Okresowa egzotropia i niska nadwzroczność – leczyć dziś czy myśleć o jutrze?

Widzenie obuoczne  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Mgr Joanna Zdybel
Ortoptystka, optometrystka, pedagożka, Przewodnicząca Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof. K. Krzystokowej

10:15
10:30

Zdążyć przed pierwszym minusem – strategia postepowania w premiopii.

Widzenie obuoczne  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Lek. Kamila Kucharska
Specjalista okulistyki

10:30
10:45

Egzotropia – aktualne podejście do diagnostyki i leczenia.

Widzenie obuoczne  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Mgr Iwona Kuta
Optometrystka, Ortoptystka

10:45
11:00

Alteroobturacja w terapii niedowidzenia i tłumienia. Między neurologicznym przełomem, a ryzykiem diplopii.

Widzenie obuoczne  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Mgr Izabela Głąb
Optometrystka, Ortoptystka

11:00
11:15

Kątem oka – między potocznym określeniem, a neurofizjologią widzenia

Widzenie obuoczne  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Mgr Marzena Żółtaniecka
Ortoptystka, Tyflopedagożka

11:15
11:30

Koń trojański w gabinecie. Jak niewykryte zaburzenia zmysłów sabotują pracę specjalistów.

Widzenie obuoczne  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Ewa Plura
Ortoptystka, Pedagog specjalny, Terapeutka SI, Logopeda

11:30
12:00

PRZERWA KAWOWA

Inne  30 min



12:00
12:15

OFTA - Nużeniec w codziennej praktyce optometrysty i lekarza okulisty.

Farmakologia  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Dr n. med. Witold Tarkowski
Specjalista okulistyki

12:15
12:30

S-Lab wykład sponsorowany

Farmakologia  PLENARNA  15 min

12:30
13:00

Terapie inkretynowe (GLP1RA, GIP) a zdrowie oczu

Farmakologia  PLENARNA  30 min

PRELEGENCI:

Pawel Łasocha, MPharm
Farmaceuta kliniczny, Uniwersytet Vermont

13:00
13:15

„Nie taka farma straszna - czyli środki farmakologiczne, z których może korzystać optometrysta”

Farmakologia  PLENARNA  15 min

PRELEGENCI:

Dr n. med. Joanna Przeździecka-Dołyk
Specjalista okulistyki, Optometrystka

Mgr inż. Anna Rurak
Optometrystka

13:15
13:30

Rozdanie nagród za grywalizację

Inne  PLENARNA  15 min

13:30
14:30

PRZERWA OBIADOWA

Inne  60 min


