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Poland 2026

Agenda

Pigtek - 20.11.2026

10:00 Diagnostyka i postepowanie w zaburzeniach widzenia obuocznego z niskim utamkiem AC/A

11:30
Warsztaty ©®s1 ©prL O©90min

™  Dr n. med. Hanna Buczkowska
Optometrystka, Ortoptystka

10:00 Topografia rogéwki w praktyce optometrycznej

11:30
Warsztaty ©®s2 ©prL O©90min

=3 Dr n. med. Patryk Miyniuk
L 4 Optometrysta

10:00 Soczewki Volka w praktyce - obrazowanie i ocena dna oka

11:30
Warsztaty ©®s3 ©prPL O90min

i Dr n. fiz. Rafat Brygota
Optometrysta

10:00 Podstawy kalkulacji soczewek wewnatrzgatkowych

11:30
Warsztaty ©®s4 ©prPL ©90min

a Lek. Sebatian Gajda
Specjalista okulistyki

10:00 Rola addycji w zaburzeniach funkcji wzrokowych

11:30
Warsztaty ®s5 ©prPL ©90min

e . Dr n. fiz. Monika Wojtczak-Kwasniewska
Optometrystka

10:00 Jakie mozliwosci oceny funkcji wzrokowych u dzieci oraz wymagajacych pacjentéw daje nam skiaskopia

11:30
Warsztaty ©se ©prPL ©90min

9 Dr Maciej Perdziak
Optometrysta

10:00 Zastosowanie pryzmatéw u pacjentéw z zaburzeniami widzenia obuocznego

11:30
Warsztaty ©s7 ©prL ©90min

p Dr n. fiz. Monika Czainska
Optometrystka



12:00 Diagnostyka i postepowanie w zaburzeniach widzenia obuocznego z niskim utamkiem AC/A

13:30
Warsztaty ©s1 ©prPL ©90min

PRELEGENCI:

. ] Dr n. med. Hanna Buczkowska
Optometrystka, Ortoptystka

12:00 Topografia rogéwki w praktyce optometrycznej

13:30
Warsztaty ©®s2 ©prL ©90min

PRELEGENCI:

23  Dr n. med. Patryk Miyniuk
v Optometrysta

12:00 Soczewki Volka w praktyce - obrazowanie i ocena dna oka

13:30
Warsztaty ©s3 ©prL ©90min

PRELEGENCI:
s' Dr n. fiz. Rafat Brygota
Optometrysta
12:00 Podstawy kalkulacji soczewek wewnatrzgatkowych
13:30
Warsztaty ©®s4 ©pPL ©90min
PRELEGENCI:
a Lek. Sebatian Gajda
Specjalista okulistyki
12:00 Rola addycji w zaburzeniach funkcji wzrokowych
13:30
Warsztaty ©s5 ©pL ©90min
PRELEGENCI:
e , Dr n. fiz. Monika Wojtczak-Kwasniewska
Optometrystka
12:00 Jakie mozliwosci oceny funkcji wzrokowych u dzieci oraz wymagajacych pacjentéw daje nam skiaskopia
13:30
Warsztaty ©s6 ©prPL ©90min
PRELEGENCI:
9 Dr Maciej Perdziak
Optometrysta
12:00 Zastosowanie pryzmatéw u pacjentéw z zaburzeniami widzenia obuocznego
13:30
Warsztaty ®©s7 ©prL ©90min
PRELEGENCI:
p Dr n. fiz. Monika Czainska
Optometrystka
13:30 PRZERWA OBIADOWA
13:50

Inne © PLENARNA O 20 min



13:50

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

14:30

15:10

14:30

16:00

14:30

16:00

14:30

16:00

14:30

16:00

OTWARCIE COP2026

Inne © PLENARNA O 10 min

PRELEGENCI:

Mgr Dominika Olkowska
Optometrystka, Przewodniczaca PTOO

ZEOTE SKRZYDLA 1l

Inne © PLENARNA O 30 min

PRELEGENCI:

Gazeta Optyka

Redakcja

Béle gtowy w 2026 roku - od PROSTYCH do NIEpokojacych

Optometria kliniczna © PLENARNA O 30 min

PRELEGENCI:

e Lorcan Butler BSc (Hons)
Optometrysta, Prof Cert Paediatric Eye Care, FAAO, FEAOO

OPTOTECH - Perymetria VR 1

Warsztaty ®s1 O 40 min

OFTA - Praktyczne aspekty diagnostyki i terapii MGD , Demodex i higieny powiek.

Warsztaty ©®s2 ©®90min

PRELEGENCI:

9 Mgr Ewa Jedrzejewska
Optometrystka, ortoptystka

AQUALENS - Podstawy ORTHO-K: soczewka DRL w wieku od 7 do 77 lat

Warsztaty ®s3 © 90 min
PRELEGENCI:

g Diane Debuc
Precilens Miedzynarodowy ekspert techniczny, Optometrystka

ﬁ Pascal Cambournac
Kierownik ds. sprzedazy miedzynarodowej w Precilens

Wkroétce #3

Warsztaty ®s4 © 90 min

Maty pacjent - dwa spojrzenia, jeden cel. Wspétpraca okulisty i ortoptysty w diagnostyce i prowadzeniu dzieci z

zezem, niedowidzeniem, pre-miopia i krétkowzrocznoscia.

Warsztaty ®s5 © 90 min

PRELEGENCI:

@' Lek. Kamila Kucharska
Specjalista okulistyki

#1 «3 Mgr Joanna Zdybel
[

< Ortoptystka, optometrystka, pedagozka, Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof. K. Krzystokowej



14:30 Interakcje akomodacji i konwergencji - analiza stosunku AC/A jako podstawa kwalifikacji do terapii ortoptycznej.

16:00
Warsztaty ©®s6 ©90min

PRELEGENCI:

I Mgr Izabela Gtab
Optometrystka, Ortoptystka

14:30 Fuzja i supresja w praktyce - badanie i interpretacja.
16:00

Warsztaty ®s7 ©90min
PRELEGENCI:

Mgr inz. Sandra Penter-Szpila
Optometrystka, Ortoptystka, Tyflopedagozka

15:00 Mitochondria - mate elektrownie, wielka rola w ochronie wzroku
15:10

Optometria kliniczna © PLENARNA O 10 min
PRELEGENCI:

Mgr Dominika Olkowska
Optometrystka, Przewodniczagca PTOO

15:10 LSFG w okulistyce - zastosowania kliniczne i potencjat diagnostyczny
15:20

Optometria kliniczna ® PLENARNA O 10 min
PRELEGENCI:

‘ Lek. Weronik Starszak

Lekarz w trakcie specjalizacji, Doktorantka na Slaskim Uniwersytecie Medycznym

15:15 OPTOTECH - Perymetria VR 2

16:00
Warsztaty ®s1 O 45min

15:20 4 najlepsze przypadki z zakresu neurooptometrii dzieciecej, ktérych po prostu nie mozesz przegapic!

15:50
Optometria kliniczna © PLENARNA O 30 min

PRELEGENCI:

e Lorcan Butler BSc (Hons)
Optometrysta, Prof Cert Paediatric Eye Care, FAAO, FEAOO

15:50 ADHD w gabinecie optometrycznym
16:00

Optometria kliniczna © PLENARNA O 10 min

PRELEGENCI:

8 Mgr Sylwia Kijewska
Optometrysta, Wiceprzewodniczaca PTOO

16:00 PRZERWA KAWOWA
16:30
Inne ® 30 min
16:30 Temida jest Slepa, a dokumentacja medyczna niemym swiadkiem...
17:05

Aspekty prawne © PLENARNA O 35 min

16:30 OPTOTECH - Perymetria VR 3

17:15
Warsztaty ®s1 O©45min



16:30

18:00

16:30

18:00

16:30

18:00

16:30

18:00

16:30

18:00

16:30

18:00

17:05

17:15

OFTA - Praktyczne aspekty diagnostyki i terapii MGD , Demodex i higieny powiek.

Warsztaty ©s2 ©®90min

PRELEGENCI:

9 Mgr Ewa Jedrzejewska
Optometrystka, ortoptystka

AQUALENS - ORTHO-K dla zaawansowanych: optymalizacja soczewek DRL i zaawansowane przypadki

Warsztaty ®s3 © 90 min
PRELEGENCI:

g Diane Debuc
Precilens Miedzynarodowy ekspert techniczny, Optometrystka

ﬁ Pascal Cambournac
Kierownik ds. sprzedazy miedzynarodowej w Precilens

Wkroétce #3

Warsztaty ®s4 ©90min

Terapia szyta na miare - jak przetozy¢ diagnoze na indywidualny plan dziatania.

Warsztaty ®s5 O 90 min

PRELEGENCI:

@ Mgr Daria Zalejska

Optometrystka, Ortoptystka

£ «3 Mgr Joanna Zdybel
£
< Ortoptystka, optometrystka, pedagozka, Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof. K. Krzystokowej

Czy to problem wzrokowy? - 7 testéw u dziecka, ktére ma trudnosci z czytaniem

Warsztaty ®5s6 © 90 min

PRELEGENCI:

@ Mgr Wioletta Bogustawska
Ortoptystka, terapeutka pedagogiczna

e Mgr Anna Pitacik
Ortoptystka, terapeutka pedagogiczna, rehabilitantka oséb stabowidzacych

Maty pacjent wielka zagadka - ortoptyka pediatryczna od pierwszego spojrzenia do diagnozy.

Warsztaty ®s7 ©90min

PRELEGENCI:

Mgr Marzena Zéttaniecka
Ortoptystka, Tyflopedagozka

Kandydat do stuzb mundurowych w gabinecie optometrycznym - praktyczne aspekty kwalifikacji wzrokowej w
Swietle aktualnych wymagan prawnych.

Aspekty prawne © PLENARNA O 10 min

PRELEGENCI:

Mgr Joanna Burszewska
Optometrystka, Ortoptystka



17:15 Jak radzi¢ sobie z roszczeniami pacjentéw

17:45
Aspekty prawne © PLENARNA O 30 min
PRELEGENCI:
@ Mec. Grzegorz Wymystowski
Radca prawny
17:15 OPTOTECH - Perymetria VR 4
18:00
Warsztaty ®s1 ©®45min
17:45 Zintegrowane systemy klasyfikacji (ICD-10/11, ICD-9, ICF) w praktyce wspétczesnego optometrysty
18:00

Aspekty prawne © PLENARNA O 15 min

PRELEGENCI:

s Mgr Konrad Abramczuk
Optometrysta, MBA (HC), FEAOO, Sekretarz PTOO



Sobota - 21.11.2026

09:00

09:30

09:30

09:55

09:55

10:10

10:10

10:25

10:25

10:40

10:40

10:50

Obrzek tarczy nerwu wzrokowego - co mam teraz zrobic?

Optometria kliniczna © PLENARNA O 30 min
% Lorcan Butler BSc (Hons)
< Optometrysta, Prof Cert Paediatric Eye Care, FAAO, FEAOO

CAIRS - jako innowacyjna metoda poprawy widzenia w stozku rogowki

Optometria kliniczna © PLENARNA O 25 min

a Lic. Oliwia Teklinska
Optometrystka
@ Mgr Dorota Wawrzyniak-Szewczyk
Optometrystka

Asymetria miedzyoczna geometrii soczewki u mtodych oséb dorostych

Optometria kliniczna © PLENARNA O 15 min

Prof. Robert D. Iskander

a Mgr Aleksandra Fojcik

Optometrystka

< Kierownik Katedry Inzynierii Biomedycznej Politechniki Wroctawskiej. Dyrektor Health Tech Synergy Hub.
Wptyw ruchéw fiksacyjnych oka na zachowanie soczewki wewnatrzgatkowej

Optometria kliniczna ® PLENARNA O 15 min

Mgr Weronika Pytlos
Optometrystka

£+
a Dr inz. Marta Szmigiel
A

Optometrystka, Optyczka, Pedagozka

Dr inz. Malwina Geniusz
Optometrystka, Ortoptystka

Analiza szumu plamkowego w obrazach OCT rogéwki jako narzedzie wczesnego wykrywania forme fruste

keratoconus (FFK)

Optometria kliniczna ® PLENARNA O 15 min

Mgr Malwina Terlecka
= Optometrystka

Ocena regionalnej mikrostruktury soczewki oka u oséb z krétkowzrocznoscia za pomoca densytometrii OCT

Optometria kliniczna ® PLENARNA O 10 min

# Prof. Robert D. Iskander
5
B Kierownik Katedry Inzynierii Biomedycznej Politechniki Wroctawskiej. Dyrektor Health Tech Synergy Hub.

Mgr Aleksandra Kosciétek
Optometrystka



10:50

11:05

11:05

11:20

11:20

11:30

11:30

12:00

12:00

12:15

12:15

12:25

Optometria humanitarna, czyli model badania optometrycznego dostosowanego do polowych warunkéw akcji
humanitarnych - na podstawie optometrycznego projektu humanitarnego w Tanzanii

Optometria kliniczna ® PLENARNA O 15 min

PRELEGENCI:

? Mgr Mikotaj Jan Zawtocki
’ Optometrysta

Widzie¢, by styszec swiat - optometria w opiece nad osobami niestyszacymi

Optometria kliniczna ® PLENARNA O 15 min

PRELEGENCI:

Mgr Joanna Burszewska
Optometrystka, Ortoptystka

DYSKUSJA

Optometria kliniczna © PLENARNA O 10 min

PRZERWA KAWOWA

Inne ® 30 min

EssilorLuxottica - Krétkowzrocznos¢ pod kontrola - dobér i taczenie metod terapii na podstawie przypadkéw
klinicznych

Nowe technologie ® PLENARNA © 15 min

PRELEGENCI:

a Dr n. med. Klaudia Rakusiewicz-Kr debsk

\ Specjalista okulistyki

Doktadnos¢ oceny funkcji widzenia obuocznego wspomaganej sztuczna inteligencja

Nowe technologie © PLENARNA © 10 min
PRELEGENCI:

‘Q Inta Balode MSc.

E Optometrystka

ﬂ Kristine Kalnica-Dorosenko MSc.
Optometrystka

e Prof. Aiga Svede
Asystent prodziekana ds. studenckich
Alona Sumarokova MSc.
Optometrystka
Anda Bisofa MSc.
Optometrystka

+ Dr Gatis lkaunieks

Adiunkt na Uniwersytecie totewskim
Jelena Slabcova MSc.
Optometrystka
Mariya Misri MSc.
Optometrysta



12:25 Doktadnos¢ badania wzroku wspomaganego sztuczna inteligencja w korekcji nadwzrocznosci
12:35

Nowe technologie © PLENARNA O 10 min
PRELEGENCI:

Inta Balode MSc.
Optometrystka

Kristine Kalnica-Dorosenko MSc.

Optometrystka

Prof. Aiga Svede

Asystent prodziekana ds. studenckich
Alona Sumarokova MSc.

Optometrystka

Anda Bisofa MSc.
Optometrystka

4+  Dr Gatis Ikaunieks
Adiunkt na Uniwersytecie totewskim

12:35 Hoya wyktad sponsorowany

12:50
Nowe technologie © PLENARNA O 15 min

12:50 Sztuczna inteligencja w gabinetach specjalistycznych i salonach optycznych -- szanse
13:00

Nowe technologie ©® PLENARNA O 10 min
PRELEGENCI:

9 Dr hab. Jacek Pniewski, prof. ucz.
Kierownik studiéw w zakresie optyki okularowej i optometrii na Wydziale Fizyki UW

13:00 Wiecej niz monoterapia: kliniczne zastosowanie powtarzanej terapii Swiattem czerwonym o niskiej intensywnosci w

13:15 potaczeniu z ortokeratologia w kontroli krétkowzrocznosci

Nowe technologie © PLENARNA O 15 min

PRELEGENCI:
| é | Dr Fer! do J. Fer d Velazquez, OD, FBCLA, MCOptom
¢ | Optometrysta

13:15 Nowoczesne metody dydaktyczne w edukacji catozyciowej
13:30

Nowe technologie © PLENARNA O 15 min

PRELEGENCI:

9 Dr hab. Jacek Pniewski, prof. ucz.

Kierownik studiéw w zakresie optyki okularowej i optometrii na Wydziale Fizyki UW

13:30 PRZERWA OBIADOWA
14:30

Inne ® 60 min
14:30 Pacjent z za¢ma u optometrysty
15:00

Optometria kliniczna © PLENARNA O 30 min

PRELEGENCI:

@ Lek. Sebatian Gajda
Specjalista okulistyki



15:00 Uszkodzenie komérek zwojowych siatkéwki w neuropatii wzrokowej Lebera
15:10
Optometria kliniczna © PLENARNA O 10 min
PRELEGENCI:

23  Dr n. med. Patryk Miyniuk
' Optometrysta

E Lek. Agata Cieslinska-Rypolc
| ] Specjalista okulistyki

».} Dr n. med. Iwona Jaworowska-Cieslinska
'i Specjalista okulistyki

15:10 Optymalizacja funkcji wzrokowych w zwyrodnieniu barwnikowym siatkéwki z zastosowaniem filtré6w krawedziowych
15:25
Optometria kliniczna © PLENARNA O 15 min
PRELEGENCI:

€% Prof. dr hab. n. med. Anna Machalinska

i Profesor zwyczajny i kierownik | Katedry i Kliniki Okulistyki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
"i Mgr Anna Szymanska
4 Optometrystka, ortoptystka

i Mogr Beata Stroynowska-Cichon

-
== Optometrystka

& Dr n. med. Marta P. Wiacek
Specjalista okulistyki

Mgr Patrycja Dubis
Optometrystka

15:25 Znaczenie konfrontacyjnego badania pola widzenia w gabinecie optometrysty
15:35
Optometria kliniczna © PLENARNA O 10 min
PRELEGENCI:

Mgr Anna Szymafnska
Optometrystka, ortoptystka

15:35 Pacjent po operacji zacmy u optometrysty
16:00
Optometria kliniczna ® PLENARNA O 25 min

PRELEGENCI:

a Lek. Sebatian Gajda
Specjalista okulistyki

16:00 PRZERWA KAWOWA

16:30
Inne © 30 min

16:30 Alcon - Jak wywierac¢ pozytywny wptyw na pacjentéw?

16:45
Soczewki Kontaktowe © PLENARNA  © 15 min

16:45 Walidacja wzorcéw przerwania fluoresceiny w klasyfikacji podtypéw zespotu suchego oka
16:55
Soczewki Kontaktowe © PLENARNA  © 10 min
PRELEGENCI:

'-"-‘i Mgr inz. Izabela Kaminska
Optometrystka, Ortoptystka

Dr n. med. Maria Muzyka-Wozniak
Specjalista okulistyki

@ Mgr Patrycja Piwowarczyk
W@ Optometrystka
a Dr hab. Dorota Szczesna-Iskander, prof. PWr

Profesor w Katedrze Optyki i Fotoniki Politechniki Wroctawskiej



16:55 Postepowanie u pacjentéw z wysokim astygmatyzmem rogéwkowym: okulary, miekkie soczewki kontaktowe czy

17:05 soczewki RGP — seria przypadkéw

Soczewki Kontaktowe © PLENARNA  © 10 min

PRELEGENCI:

23  Dr n. med. Patryk Miyniuk
v Optometrysta

Dr n. med. Jagoda Rzeszewska-Zamiara
Specjalista okulistyki

17:05 Johnson&Johnson wyktad sponsorowany

17:20
Soczewki Kontaktowe © PLENARNA  © 15 min

17:20 Postepowanie z pacjentem ze stozkiem rogowki oczekujacym na przeszczep: opis przypadku

17:30
Soczewki Kontaktowe © PLENARNA  © 10 min

PRELEGENCI:

n Dr n. med. Jagoda Rzeszewska-Zamiara
Specjalista okulistyki

“5  Dr n. med. Patryk Mtyniuk
V Optometrysta

17:30 Wkrétce #3

17:45
Soczewki Kontaktowe © PLENARNA  © 15 min

17:45 Rozdanie nagréd za sesje posterowa

18:00 )
Inne © PLENARNA O 15 min



Niedziela - 22.11.2026

09:30

10:00

10:00

10:15

10:15

10:30

10:30

10:45

10:45

11:00

11:00

11:15

11:15

11:30

11:30

12:00

Widzenie obuoczne w krétkowzrocznosci

Widzenie obuoczne © PLENARNA O 30 min

ﬂ Dr Kate Gifford
Optometrystka, GradCertOcTher, FBCLA, FIACLE, FCCLSA, FAAO, GAICD.

Okresowa egzotropia i niska nadwzrocznos¢ - leczy¢ dzis czy mysle¢ o jutrze?

Widzenie obuoczne © PLENARNA O 15 min

;‘15 Mgr Joanna Zdybel
]
Ortoptystka, optometrystka, pedagozka, Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof. K. Krzystokowej

Zdazy<¢ przed pierwszym minusem - strategia postepowania w premiopii.

Widzenie obuoczne © PLENARNA O 15 min

Lek. Kamila Kucharska

Specjalista okulistyki

Egzotropia - aktualne podejscie do diagnostyki i leczenia.

Widzenie obuoczne © PLENARNA O 15 min

4#. Mgr Ilwona Kuta
Optometrystka, Ortoptystka

Alteroobturacja w terapii niedowidzenia i ttumienia. Miedzy neurologicznym przetomem, a ryzykiem diplopii.

Widzenie obuoczne © PLENARNA O 15 min
i Mgr Izabela Gtab
Optometrystka, Ortoptystka

Katem oka - miedzy potocznym okresleniem, a neurofizjologia widzenia

Widzenie obuoczne © PLENARNA O 15 min

Mgr Marzena Zéttaniecka
Ortoptystka, Tyflopedagozka

Kon trojanski w gabinecie. Jak niewykryte zaburzenia zmystéw sabotuja prace specjalistow.

Widzenie obuoczne © PLENARNA O 15 min

Ewa Plura

Ortoptystka, Pedagog specjalny, Terapeutka SI, Logopeda

PRZERWA KAWOWA

Inne © 30 min



12:00 OFTA - Nuzeniec w codziennej praktyce optometrysty i lekarza okulisty.

12:15
Farmakologia © PLENARNA O 15 min

PRELEGENCI:

Q Dr n. med. Witold Tarkowski
Specjalista okulistyki

12:15 S-Lab wyktad sponsorowany

12:30
Farmakologia © PLENARNA O 15 min

12:30 Terapie inkretynowe (GLP1RA, GIP) a zdrowie oczu

13:00
Farmakologia © PLENARNA O 30 min

PRELEGENCI:

é Pawel tasocha, MPharm
Farmaceuta kliniczny, Uniwersytet Vermont

13:00 »Nie taka farma straszna - czyli $rodki farmakologiczne, z ktérych moze korzysta¢ optometrysta”

13:15
Farmakologia © PLENARNA O 15 min

PRELEGENCI:

Q Dr n. med. Joanna Przezdziecka-Dotyk
Specjalista okulistyki, Optometrystka

a Mgr inz. Anna Rurak
Optometrystka

13:15 Rozdanie nagréd za grywalizacje

13:30
Inne © PLENARNA O 15 min

13:30 PRZERWA OBIADOWA

14:30
Inne ® 60 min



