
 

ROGRAM KONFERENCJI 

 

PIĄTEK 12.06.2026 

 

10.30 - 10.35  OTWARCIE KONFERENCJI 

 

1 SESJA 

Sesja Młodych Psychiatrów. Sesja Sekcji Kształcenia Specjalizacyjnego. 

Przewodniczący: dr n. med. Anna Rewekant, dr n. med. Anna Szczegielniak 

 

10.35 - 11.00  Eutanazja w psychiatrii: porównanie modeli europejskich i wyników 

  badań  wśród polskich psychiatrów.  

  dr n. med. Anna Rewekant, dr n. med. Anna Szczegielniak 

 

11.00 - 11.25  Między jedzeniem emocjonalnym a ortoreksją czyli kiedy nazbyt zdrowo 

  jest niezdrowo, a bez namysłu jeszcze gorzej.  

  dr n. med. Karolina Olas-Drożdż  

 

11.25 - 11.50  Rola osi podwzgórze-przysadka-nadnercza w powstawaniu doświadczeń 

  podobnych do psychotycznych. 

  dr n. med. Tomasz Grąźlewski 

 

11.50 - 11.55 Dyskusja 

 

11.55 - 12.15 Przerwa kawowa 

 

2 SESJA 

Przewodniczący: prof. Jolanta Kucharska-Mazur, prof. Napoleon Waszkiewicz 

 

12.15 - 12.40  Zachowania samobójcze - czynniki ryzyka i prewencja 

  prof. dr hab. med. Dominika Dudek 

 

12.40 - 13.05 Co nowego na rynku substancji psychotycznych? 

  prof. dr hab. med. Napoleon Waszkiewicz 

13.05 - 13.30 Psychozy ponarkotykowe. 

  prof. dr hab. med. Jolanta Kucharska-Mazur 



 

13.30 - 13.55 W stronę nowych rekomendacji: kliniczne wyzwania i możliwości terapii 

  współchorobowości schizofrenii i uzależnień 

  prof. dr hab. med. Jerzy Samochowiec 

  Grant Edukacyjny Gedeon Richter 

   

13.55 - 14.00 Dyskusja 

 

14.00 - 14.20 Przerwa kawowa 

 

3 SESJA 

Przewodniczący: prof. Agata Szulc, prof. Piotr Gałecki 

 

14.20 - 14.45 Procesy motywacyjne sprawców przestępstw w opiniowaniu                        

  na potrzeby sądu. 

  mgr Jan Gołębiowski 

14.45 - 15.10 Mózg kobiety – czy chorujemy inaczej na zaburzenia psychiczne. 

  prof. dr hab. med. Agata Szulc 

 

15.10 - 15.35 Mózg mężczyzny 3.0. 

  prof. dr hab. med. Piotr Gałecki 

 

15.35 - 16.00 LAI – dlaczego nie stosujemy ich wcześniej? 

  prof. dr hab. med. Jerzy Samochowiec 

  Grant Edukacyjny Teva 

 

16.00 - 16.05 Dyskusja 

 

16.05 - 17.05 Przerwa na lunch 

 

4 SESJA  

Przewodniczący: prof. Błażej Misiak 

 

17.05 - 17.30 Dlaczego pacjenci podejmują niesamobójcze samouszkodzenia?  

                        Znaczenie funkcji w ocenie klinicznej. 

  prof. dr hab. med. Błażej Misiak 

 



 

17.30 - 17.55 Depresja – mono- i politerapia – za i przeciw 

  dr n. med. Piotr Wierzbiński 

  Grant Edukacyjny Angelini Pharma 

 

17.55 - 18.00 Dyskusja 

 

18.00 - 18.20 Przerwa kawowa 

 

 

5 SESJA  

Przewodniczący: prof. Jerzy Samochowiec 

 

18.20 - 19.00 ADHD dorośli - debata 

  dr n. med. Anna Szczegielniak, dr n. med. Kajeta Foryciar,  

  prof. dr hab. med. Piotr Gałecki 

  Grant Edukacyjny Takeda 

 

19.00 - 19.25 Agoniści receptora GLP-1 u osób z zaburzeniami psychicznymi:  

  potencjalne interakcje z lekami psychotropowymi oraz możliwości  

  zastosowania. 

  dr n. med. Artur Reginia, dr n. med. Jakub Pobłocki 

 

19.25 - 19.30 Dyskusja i podsumowanie 1 dnia konferencji 

 

 

SOBOTA 13.06.2026 

 

6 SESJA: ZABURZENIA METABOLICZNE A PSYCHIATRIA 

 

Przewodniczący: prof. Przemysław Bieńkowski, prof. Jerzy Samochowiec 

9.00 - 9.20 Kwadratura zależności: ciężkie zaburzenia psychiczne - leki   

  psychotropowe - mikrobiota - zaburzenia metaboliczne 

  prof. dr hab. med. Jerzy Samochowiec 



 

9.20 - 9.40 Choroba otyłościowa - mózg i jelita czy jelita i mózg...? 

  prof. dr hab. n. med. Przemysław Bieńkowski 

   

9.40 - 10.00 Współczesne standardy leczenia otyłości 

  dr hab. n. med. Monika Szulińska, prof. UMP 

   

10.00 - 10.25  Testosteron bez tabu: dyskusyjna terapia u kobiet i antidotum na męską 

  depresję?  

  dr n. med. Patryk Harasny 

10.25 - 10.50 Mniej, więcej, w sam raz. Optymalizacja dawkowania olanzapiny. 

  dr n. med. Tomasz Szafrański. 

  Grant Edukacyjny ADAMED 

10.50 - 10.55 Dyskusja 

10.55 - 11.15 Przerwa kawowa 

 

7 SESJA 

 

Przewodniczący: prof. Jerzy Samochowiec, prof. Jolanta Kucharska-Mazur 

11.15 - 11.40 Autoagresja w okresie dorastania jako forma regulacji emocji. 

  dr n. med. Małgorzata Wyrębska-Rozpara 

11.40 - 12.05 Niezgodność płci w praktyce - afirmacja czy ostrożność kliniczna ?  

            dr n. med. Marta Broniarczyk-Czarniak 

 

12.05 - 12.30 Równowaga między skutecznością a jakością życia – rola zyprazydonu w 

  nowoczesnej psychiatrii 

  prof. dr hab. med. Adam Wichniak 

  Grant Edukacyjny KRKA 

12.30 - 12.35 Dyskusja 

 

12.35 - 12.55 Przerwa kawowa 



 

 

8 SESJA 

Przewodniczący: prof. Adam Wichniak, prof. Jolanta Kucharska-Mazur 

12.35 - 12.55 Menopauza oczami psychiatry. 

  dr n. med. Piotr Podwalski 

12.55 - 13.20 Dlaczego interwencje ukierunkowane na wzmocnienie rytmu snu stają się 

  kluczowe dla każdego lekarza niezależnie od wykonywane specjalizacji? 

  prof. dr hab. med. Adam Wichniak 

  Grant Edukacyjny LEK-AM 

13.20 - 13.25 Dyskusja 

 

13.25 - 13.45 Przerwa kawowa 

 

9 SESJA 

Przewodniczący: prof. Jerzy Samochowiec, prof. Jolanta Kucharska-Mazur                                      

13.45 - 14.25 Za fasadą normalności: Diagnostyczne pułapki w ocenie profilu  

  poznawczego  osobowości psychopatycznej. 

  prof. dr hab. med. Daniel Boduszek 

14.25 - 14.55 Diagnoza i leczenie kompulsywnych zachowań seksualnych. 

  prof. dr hab. med. Michał Lew-Starowicz 

14.55 - 15.05 Dyskusja i podsumowanie konferencji 

15.05   Lunch 

 

 


