
ZAPRASZAMY
DO UDZIAŁU W REGIONALNEJ KONFERENCJI ORGANIZOWANEJ

PRZEZ POLPHARMĘ W RAMACH

Eksperckiego Programu Edukacyjnego
- interdyscyplinarne oblicza współczesnej medycyny w teorii

i praktyce dla lekarzy POZ i Medycyny Rodzinnej.
“Najczęstsze wyzwania terapeutyczne w kardiologii,
neurologii i gastroenterologii w gabinecie lekarza POZ 

- praktyczne podejście z troską o bezpieczeństwo i dobrostan lekarza.”

Hotel Olympic
Grażyńskiego 10
43-450 Ustroń

9-10 maja 2026
Kierownik naukowy:
prof. dr hab. n. med. Dorota Waśko-Czopnik 



AGENDA

EPE/2026/1631

NIEDZIELA 10.05.2026
GODZINA TEMAT WYKŁADOWCA

do 10:30 Przerwa na wymeldowanie

10:30 – 11:00 30 min
Sen – cichy regulator serca, mózgu i jelit. Co naprawdę 
dzieje się w naszym ciele, gdy zasypiamy?

prof. dr hab. n. med. Adam Wichniak

11:00 – 11:30 30 min
Styl życia na semaglutydzie - czyli jak pomóc 
pacjentowi, gdy układ pokarmowy nie współpracuje

prof. dr hab. n. med. Dorota Waśko - Czopnik

11:30 – 12:00 30 min Przerwa kawowa

12:00 – 12:30 30 min Moje Zdrowie - od oceny wyboru do skutecznej terapii lek. med. Michał Miszczak

12:30 – 13:00 30 min
Niewydolność serca - trudne pytania,
ważne odpowiedzi

dr n. med. Karolina Kupczyńska

od 13:00 Lunch

SOBOTA 09.05.2026
GODZINA TEMAT WYKŁADOWCA

11:30 – 11:40 10 min Powitanie uczestników

11:40 – 12:00 20 min Wykład inauguracyjny prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

12:00 – 12:30 30 min
Celowana terapia mikrobiotyczna w chorobie 
uchyłkowej i IBS

dr n. med. Adam Kiciak

12:30 – 13:00 30 min
Ból zapalny bez kompromisów? Jak leczyć, nie narażając 
serca, żołądka i nerek

dr n. med. Agnieszka Pojmańska

13:00 – 14:30 90 min Przerwa obiadowa

14:30 – 15:00 30 min
Leczenie nadciśnienia tętniczego – sztuka wyboru – 
mono czy politabletka?

prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

15:00 – 15:30 30 min Rok po zawale i co dalej? dr n. med. Małgorzata Muzolf

15:30 – 16:00 30 min Przerwa kawowa

16:00 – 16:30 30 min
Profil pacjenta, a wybór antykoagulanta:
apiksaban czy rywaroksaban?

prof. dr hab. n. med. Maciej Wybraniec

16:30 – 17:00 30 min Wszystko o pregabalinie: zrozumieć ból, opanować lęk dr n. med. Piotr Wierzbiński

17:00 – 17:30 30 min
Pacjent „niby zdrowy”, a jednak nie funkcjonuje: 
koncentracja, pamięć, codzienność — gdzie pasuje 
cytykolina?

dr n. med. Piotr Wierzbiński

od 20:00 Kolacja
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i praktyce dla lekarzy POZ i Medycyny Rodzinnej.
“Najczęstsze wyzwania terapeutyczne w kardiologii,

neurologii i gastroenterologii w gabinecie lekarza POZ 
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